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Prvni Izicky. Proc je vlastné
detatko potrebuje?
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V zivoté kazdého miminka a maminky s tatinkem jednou pfijde obdobi prvnich
1Zicek - tedy zavadéni nemlécénych prikrmd. Rodice se ¢asto obavaji: Bude jist
to, co mu uvarime? Nebude se se s nami ,prat“? Budeme to délat spravne? Co
kdyz mu néjakou chybou ublizime? Budeme bojovat o kazdou Izicku? Co kdyz

bude mit alergii na vSechno?
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Radi vas, mili tatinci a milé maminky, uklidnime: neni potreba se bat ani
bojovat. Vétsinu situaci zvlddnete sami. DilezZité je pamatovat na jedno
zakladni pravidlo: hlavné v klidu.



Kdy zacit s prikrmy a proc je neoddalovat

| u pIné kojeného miminka jednou prijde okamzik, kdy mu samotné mléko
prestane stacit. Zaroven je potreba, aby se do té doby naucilo jist co nejvice
rlznych potravin. Proto je dilezité zacit pri pokracujicim kojeni se zavadénim
prikrmU ve spravny okamzik a zbyte¢né je neoddalovat.

Organismus ditéte je na prikrmy pripraveny mezi ukon¢enym ctvrtym a Sestym
mésicem. Kdykoli v tomto obdobi tedy mlZzete s prvnimi Izickami zacit. Lékari
totiz zjistili, Zze oddalovani prvnich IziCek neni pro dité prinosné a ani ho
nechrani pred vznikem potravinovych alergii.

SpiSe naopak: détsky organismus nové potraviny nezna, vnima je jako cizi a
mUze se jim branit alergickou reakci.
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Co prinasi véasné prikrmovani

Déti, které zacaly byt prikrmované vcas, jedi pestrejsi stravu a odmitaji méné
potravin nez deti, které se s prvnimi prikrmy setkaly pozdéji. Znaji vice chuti,
jidlu vice ddveéruji a v pozdéjsim véku se méné brani novym potravinam.



Pripravte se vcas

Pokud mate doma malé miminko, prvni Izicky vas brzy ¢ekaji také. Co k
pfikrmovani potrebujete?

Pripravte se psychicky

nové chuté odmita, jidlo plive, hrabe se v misce a hazi ho kolem sebe. Je to
prirozend soucast vyvoje - dité poznava svét jidla vsemi smysly.

Navic md v puse novy predmét (plastovou Izicku) a UpIné novou chut z
prikrmu. Maminka uz neni ,u tvaricky” a dité nepije materské mléko. Mlze byt
zmatené, nedlvérivé a mlze se i trochu bat, co bude nasledovat.

Vérte, v tomto véku vam to dité nedéla schvalné - napfiklad z nelcty k energii,
kterou jste vénovala vareni. Prvni prfikrmy jsou opravdu o zkouseni prvnich
IziCek. NeCekejte, Ze hned sni plny talir.

A nebojte: o hladu nebude. Stale ma kojeni nebo nahradni mléko z lahvicky.
Klidné si zitra dejte pauzu, posilnéte nervy a dalSi den zkuste stejnou Izicku
znovu.



Pestrobarevné nadobi

Déti objevuji svét vSemi smysly - pro¢ k tomu nevyuzit i nadobi? Poridte s
predstihem détské 1zi¢ky a misky, ze kterych budete détatku prikrmy podavat,
a nechte mu je na hrani i ocucavani. Az prijde Cas na prvni Izicku, nebude pro

vvvvv

I Na ndkupu prvniho nadobi pro détatko si dejte zalezet. Kupujte pouze vyrobky
s certifikatem bezpecnosti pro vyzivu malych déti. Pfed prvnim pouzitim nadobi
dikladné umyijte (idedlné prostredky na détské nadobi) a vyvarte.

Omyvatelné ubrusy a bryndacky

Poclitejte s tim, Ze jidlo bude vSude. Nejen proto, Ze se détatko mdze u jidla
rozCilovat a plivat, ale také proto, ze soucasti psychomotorického vyvoje je tzv.
oralné-daktyIni obdobi - tedy ,ohmatavani“ i Usty, z ruky do Ust apod. | to je
naprosto v poradku. Pamatujte na to a dité za to nijak netrestejte. Tato etapa
jednou skonci.

Radéji se pripravte:

* poridte omyvatelné nebo vyvareci bryndacky,
* na néjakou dobu sundejte ze stolu ubrus a pouzijte omyvatelnou
podlozku,



« pokud mate pod jideInim stolem drevénou podlahu, m{zete na ni do¢asné
(rozuméjte na dalsi tri roky) umistit také podlozku pod pocitacovou zidli,
ktera citlivéjsi povrchy ochrani pred poskozenim jidlem.

Jidelni zidlicka
S prikrmy by se mélo zacit ve chvili, kdy dité umi alespon trochu sedét. Proto je

vhodné poridit vysokou, omyvatelnou a polohovatelnou jidelni zidlicku. Mensi
déti totiz potrebuji vétsi oporu a je pro né vhodnéjsi jist spise v polosedé.

Kazdé dité ma vsak své tempo a sezeni mlze zvladnout pozdéji. Prvni sousta
mUzete podavat také:

e v drzeni v bocnim klubicku,
* na détském houpatku,
« v autovajicku.

Vzdy by mélo mit dité vzprimenou hlavicku a alespon c¢ast hrudniku.

I Nikdy ale nezkouSejte miminko krmit vieze!

Vhodné suroviny

Udélejte si jasno: budete kazdy den varit, nebo se spolehnete na kupované
sklenicky? Bat se nemusite ani jednoho - obé varianty Ize podle potreby



kombinovat.

Dbejte vSak na to, aby suroviny na vareni byly vzdy Cerstvé a bez znamek
kazeni, plisng, hniloby nebo kliceni. Pred pripravou je dikladné omyijte,
oloupejte a opravdu dobre uvarte v neosolené kojenecké vodé.

U skleniCek vzdy peclivé kontrolujte:

» zda jsou vhodné pro vek ditéte,
« zda nemaji proslé datum spotreby,
* a pfi otevreni poslouchejte, zda vicko ,puklo”.

Pokud vicko nepukne, sklenicku ditéti nedavejte, i kdyby nebyla prosla.

détska strava détska vyziva détsky jidelniCek jak budovat zdravé navyky
stravovani déti vhodné pro déti zavadéni prikrmu
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