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Ministerstvo zdravotnictvi apeluje na vedeni Skol ohledné obsahu automatt a
nabidky bufetd.
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Sladkosti na dosah ruky a bez dozoru rodi¢l. To je doplikové stravovani
¢eskych Skoldkl. Pristup déti k nevhodnym potravindm jako jsou slazené
napoje, ¢okoladové tycinky, brambirky a podobné usnadnuji skoly tim, ze ve
svych prostorach maji jidelni automaty plné podobného sortimentu, nebo tim,
Ze nezdravé pochutiny nabizeji Skolni bufety. Upevnuji tak détem jejich
nevhodné stravovaci navyky. Proto Ministerstvo zdravotnictvi ve
spoluprdaci s resortem skolstvi pripravuje opatfreni smérovana do
oblasti regulace sortimentu nabidky napoju a potravin ve skolnich
automatech a bufetech, a to v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

»Jako ministr zdravotnictvi, ani jako otec dvou déti, nemohu necinné pfihlizet
varovnym vysledkim studii, které jednoznacné fikaji, Ze Skoléaci se stravuji
prevazné velice nezdravé, nabiraji na vaze a uz od zakladni skoly tak poskozuji
své zdravi. Je potfeba znovu apelovat nejen na rodice, aby dbali na to, co jejich
déti konzumuji, ale také na reditele sSkol, aby co mozna nejvice omezili pristup
déti k extrémné nevhodnym potravinam,“uvedl k problematice ministr
Svatopluk Némecek.

Soucasna legislativa MSMT nechdva na odpovédnosti Feditele $koly,
jaky sortiment potravin zakum takto nabidne. Nejrychlejsi cestou k
napravé je tedy pravé rozhodnuti reditell jednotlivych skol. Skutecnost, Ze jsou
détem takto nabizeny prfevazné potraviny nezdravé, potvrdila hygienicka



sluzba v ramci celostatniho monitoringu nabidky moznosti stravovani ve
Skolach a skolskych zafizenich.

Ze zjisténych vysledkl Setreni, provedeného ve 493 vytipovanych Skolach a
Skolskych zarizenich, vyplyva, Zze v 82 % automatu na chlazené napoje
jsou nabizeny napoje slazené. V nabidce jidelnich automati jsou
nejvice zastoupeny balené cukrovinky, a to v 86 %. Ve Skolnich bufetech
jsou v sortimentu potravin nejCastéji zastoupeny slané chutovky (58 %) a
jemné pecivo (56 %), z napojl jsou to pak predevsim slazené slabé
mineralizované vody, a to v 66 % Skolnich bufetd.
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K problematice ovliviiovani sortimentu potravin Skolnich automatl a bufetd v
souladu se zasadami zdravé vyzivy byl dale Spolecnosti pro vyzZivu,
hygienickou sluzbou - Statnim zdravotnim Ustavem a sdruzenim ,Jako lusk”
vydan edukaéni material ,,Zdrava Skolni svacdina aneb uzdravme svij skolni
automat a bufet.” Ten je urcen pro odbornou i laickou verejnost jako
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doporuéena metodika pro vybér sortimentu ndapoju a potravin
dostupnych ve Skoldach a skolskych zarizenich. Cilem publikace je
usnadnit zfizovatellm a provozovateldm sSkol vybér vhodnych potravin.
Publikace ma rovnéz slouzit vyrobclm a dodavateldm potravin pro Skoly a
Skolska zarizeni jako doporucujici material pro Upravu stavajicich receptur
vyrobkl a pripravu nového sortimentu. Pro pedagogy, rodi¢e a dalsi osoby,
které se podileji na utvareni stravovacich navyk( déti, zakd a studentl, ma byt
material voditkem, které potraviny doporucit jako pravidelnou soucast
jidelnicku.

V nadvaznosti na pfijatou Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci - ,Zdravi 2020 a ,,Strategii bezpecnosti potravin a vyzivy 2014 - 2020
mé Ceskd republika jedine¢nou moznost, jak ovlivnénim tohoto typu stravovani
déti pozitivné plsobit na celou vyZivu détské a dorostové populace. Skolni
stravovani vcetné stravovani doplnkového lIze tedy vyuzit jako nastroj
v boji proti nepriznivému trendu rostouciho vyskytu nadvahy a obezity
v détském a dorostovém véku a s tim souvisejici nasledny rozvoj
neinfekcnich onemocnéni s hromadnym vyskytem v dospélém véku,
coz je jeden z hlavnich ukol verejného zdravi v Ceské republice.

tiskova zprava Ministerstva zdravotnictvi
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