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Video: Zaciname s prvnimi
prikrmy
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Po uplynuti pllroku zZivota ditéte prichazi obdobi, kdy prestava stacit mléko od
matky a je tfeba zacit zavadét prvni nemlécné prikrmy. MIéko totiz prestava
pokryvat veSkeré vyzivové potreby ditéte. Jak zacit détem podavat prikrmy,
vam v novém dile serialu Vim, co jim poradi odbornici na vyzivu malych déti.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Video:-Zaciname-s-prvnimi-prikrmy__s10013x9417.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Video:-Zaciname-s-prvnimi-prikrmy__s10013x9417.html

»Optimalné zaéiname podavat nemlééné prikrmy kolem piil roku
Zivota ditéte. V pripadé potreby je mozné zacit podavat prikrmy i
drive, ale nikdy pred ukoncenim 4. mésice,” rika |ékar Peter Szitaniy,
vedouci detského oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice (VFN) v Praze.

Pri zavadéni prvnich prikrm0 je ddlezité celkové prospivani ditéte. Pokud
mate pocit, 2e se vase miminko na pfikrmy jesté neciti, muzete
zavadéni o mésic posunout. Zda je jiz vase dité pripravené, poznate pomoci
nékolika znakl. ,DokéaZe napriklad drzet hlavicku ve stabilni poloze, zvlada
koordinaci rukou a ust, ma schopnost uchopit a spolknout stravu a v neposledni
rade jiz toleruje tuhou stravu,” vyjmenovava lékar.

Nejcastéji zaciname mrkvi

V Cesku je zvykem jako prvni pfikrm zadit podavat zeleninu, kterou byva



nejCcastéji mrkev. , Ditéti zeleninu podavame uvarenou v neosolené
vodé, miiZzeme ji rozmixovat bud's troskou rostlinného oleje, nebo
zeleninové pyré primichat do mléka. Z pocatku ditéti staci jedna az
dvé Izicky denné a dité pak dokojite,* radi dietolozka Karolina Hlavata.

A dodava, ze po trech az Ctyrech dnech zacinate zarazovat dalsi druh zeleniny
napfiklad dyni, brokolici, kvétak a také brambory.

V kombinaci se zeleninou muzete pomalu zaéit podavat i maso, které
je dulezité pro obsah Zeleza, bilkovin a vitaminu B12. ,Porce je mala,
staci 20 aZ 30 gramd, coZ je jedna aZ dvé IZice masa. Neomezujte se pouze na
kureci, pfidat mdzZete i kriti, libové hovézi ¢i vepfové. Casem také ryby,” uvadi
dietolozka.

V détském jidelni¢ku by nemélo chybét ani ovoce, které se také zavadi od pll
roku a to ve forme pyré, stejné jako u zeleniny.

Obavy z alergii

S prichodem prvni tuhé stravy se nékteri rodiCe obavaji, aby svému ditéti v
budoucnu nezpuUsobili alergii. ,Nebylo prokazdno, Ze by sniZeni alergennich
potravin mélo vliv na pozdéjsi rozvoj alergie u ditéte. Neni tedy divod se pfimo
nélemu vyhybat,“ vysvétluje pediatr.



Opravnéné obavy mohou byt pouze v pripadé rodinné dispozice. ,Ale i
zde se prikrmy zavadi obdobné jako u ostatnich déti s jedinym rozdilem, ze se
podava vzdy jen jedna potravina a sleduje se mozna alergicka reakce,” dodal
|ékar Peter Szitaniy.

Dalsi rady pro vas i vase miminko najdete ve
videu.
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