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Obézni dité - kam se obratit
0 pomoc?

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-detech/Obezni-dite---kam-se-obratit-o-
pomoc_ s10013x9767.html

Hned v Uvodu je tfeba fict, Ze zakladem boje proti détské obezité je jeji
prevence. Bohuzel mnohdy rodi¢e nadmérnou hmotnost svych déti vibec
nevnimaji, mylné se domnivaji, Ze z ni snad déti vyrostou nebo povazuji obezitu
za ,nhormu”, protoze sami byvaji obézni a maji trochu zkresleny pohled.
Nicméné vétsina rodi¢d si uvédomuje zdravotni rizika spojena s détskou
obezitou, ale Casto nevi, jak ji G¢inné resit a kam se obratit o pomoc.
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Zdroj: Children's hand z Shutterstock

Cilem 1éCby détské obezity vlibec neni hubnuti velkého mnozstvi kilogramd,
odrikani a dodrzovani pfisnych omezeni. Vétsinou staci zabranit dalsSimu
vzestupu télesné hmotnosti a predevsim postupné naucit dité a rodinu Iépe jist
a zaClenit pohyb do bézného Zivota.
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Zapojeni celé rodiny

Aby byla 1é¢ba obezity ditéte Ucinna, je dllezité, aby se zapojila nejlépe celd
rodina. Nejde chtit po ditéti, aby jedlo ,zdravé a dietné" a smazit k vecefi rizky
a jemu naservirovat saldt. Kazdy potfebuje podporu a déti obzvldst. Navic,
pokud se trvale nezméni stravovaci a pohybové navyky celé rodiny, je
mala nadéje, ze i kdyz dité zhubne, tak hmotnostni ubytky
dlouhodobéji udrzi. Proto také nejsou tim nejlepsim reSenim détské
ozdravovny a lazenska zarizeni. Ditko vétSinou pfijizdi zestihlené, ale jakmile
»Zapluje" do nevhodnych stravovacich a pohybovych zvyklosti rodiny, rychle
nabird kilogramy zpét.

Obratte se na pediatra

S prvnim nastartovdanim a doporucenim ohledné upravy stravovacich
zvyklosti obvykle prichazi pediatr, ktery také vétSinou upozorni na
stavajici problém. Zakladni predstavu o Upravé jidelnicku mdzete ziskat
napr. na strankach www.vyzivadeti.cz nebo na strankach www.stob.cz, o radu
se mdzete obratit i na stranky www.vimcojim.cz.

Navrh na lazenskou lécbu vzdy podava zdravotni pojistovné
registrujici prakticky lékar. Na lIéCbu détské obezity jsou specializovani v
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laznich Bludov, Janské Lazné, Jesenik, Karlovy Vary, Kynzvart, Podébrady a
Teplice nad Becvou.

Problém muze byt i jinde

Pokud je obezita jiz zavaznéjsi, je vhodné se obratit na spadovou
endokrinologickou ambulanci. V pozadi détské obezity opravdu muze byt
endokrinologicky problém, ackoli to mnohdy byva naopak - obezita je
pfi¢éinou endokrinologickych problému. Tukova tkan je totiz velmi
hormonalné aktivni a u déti mlze dojit ke znac¢né nerovnovaze v hormonalnich
hladindch. Chlapclm pak rostou prsa, nedochdzi k zddoucimu narlstu svalové
hmoty, zastavuje se rist, u divek je narusen menstruacni cyklus, atd. Adresy
na konkrétni endokrinologicka, obezitologickd a diabetologicka pracovisté
najdete na www.obesitas.cz.

Vysoké stupné obezity je treba jiz velmi intenzivné resSit nejen
s lékarem obezitologem a nutricnim terapeutem, je potreba i pomoc
détského psychologa, fyzioterapeuta a endokrinologa. V Praze se
Détska obezitologicka ambulance poskytujici takto komplexni péci nachazi ve
FN Motol.
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