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Konec skolniho roku je tady!

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-detech/Konec-skolniho-roku-je-
tady! s10013x9825.html

Hurd! A jde se oslavovat! Sen o dlouhych prazdninach pinych dobrodruzstvi se
stava najednou skutecnosti. VSechny déti se tési, jak doma polozi na sttl desky
s vysveédcCenim, schovaji skolni tasku nékam pod postel a vyndaji ji zase za dva
meésice. Pro mnohé je dnesek také Cas rodinné oslavy.
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Zdroj: Oslava konce Skolniho roku ze Shutterstock

Odména

VysvédcCeni si jisté zaslouzi odmeénu, ktera vSak nemusi byt jen o navstéve
cukrarny. Domluvte se s détmi, jak by nejradéji vysvédceni oslavily. Skvelou
odménou mize byt zazitek - ndvstéva aquaparku, lanového centra, kurz lezeni


http://www.shutterstock.com/dl2_lim.mhtml?src=csl_recent_image-1&id=407117161&size=huge_jpg

na sténé nebo nocni navstéva zoo. Moznosti, jak travit ¢as aktivné, je
nepreberné.

Nicméné oslava konce roku byva prece jen spojovana s néc¢im ,dobrym na
zub“. Otazkou je, zda se drzet striktné vyzivovych doporuceni, nebo si ,,vyhodit
z kopytka“. Ja jsem toho nazoru, ze jednou za Cas, zejména pokud ma jit o
odmenu, je dobré povolit v prisnosti a udélat si ,bene”. Takze pokud vy a vase
dité milujete pizzu, jdéte do pizzerie. Pokud déti chtéji do fast foodu,
nezakazujte jim to.

Touzebne ocekavani chvile

NejdUlezitéjsi je v tomto pripadé ctit svate¢nost okamziku. Pokud se tedy
napriklad rozhodnete oslavit vysvédceni doma, zamérte se na pripravu
slavnostni tabule. Je totiz znamé, Ze vyjimecnost urcitych udalosti je podtrzena
jednak typickymi pokrmy (na Vanoce kapr a salat, na Velikonoce nadivka,
apod.), ale velkou Ulohu sehrava i prostredi, vyzdoba, hezky ubrus, svatecni
sklenky, kyticka na stole, poklidné posezeni u stolu beze spéchu, atd. Ditku
pogratulujte a uvidite, ze i zmrzlina se Slehackou v pékném poharu udéla své.



Tip

Nékteré déti miluji spolec¢né vareni s rodici. Mlzete trfeba spolecné pripravit
nepeCeny dort s ovocem nebo udélat jednoduché muffiny nebo domaci
zmrzlinu. Oblibené a tradi¢ni jsou navstévy cukrarny. Nechte dité, at si vybere,
na co ma chut. Jen ho korigujte v mnozstvi, tfi dorty jsou prece jen zbytecné.

Nabizime Vam osvédceny recept na zdravé misani - vanilkovou panna cottu
s tfeSnovou omackou od nasi nutricni terapeutky Mgr. Zuzany Douchové:
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Autor fotografie: Tomas Martinez

Suroviny na 4 porce:

smetana sojova 400g
agar (prasek) 4qg

agavovy sirup 40g



citronova stava 20g

treSné 200g
agavovy sirup 20g
vanilkovy lusk 5g
listky maty 5ks
Postup:

LziCku agaru rozmichame v cca 50 ml studené vody a nechame alespon 10 min
nabobtnat. Poté do hrnce vlijeme smetanu, namoceny agar i s vodou a
vyskrabnuty vanilkovy lusk (nebo IziCcku vanilkového extraktu). Pfivedeme za
stalého michani k varu a nechame provarit cca 5 minut. Pak hrnec odstavime a
nechame vychladnout. Do vychladlé hmoty pridame 40 g agavového sirupu.
Smés vylijeme do formicek (nékteré jsou potfeba vymazat zlehka olejem, aby
se dezert dobre vyklopil) a dame ztuhnout do lednice alespon na 4 hodiny,
idedIné pres noc. Tresné si vypeckujeme, pokapeme citrénovou stavou a
nechame kratce povarit. Na zavér dochutime zbylym agavovym sirupem,
ochutndme a v pripadé kyselosti jesté dosladime. Pak tfesné rozmixujeme
najemno a dame také vychladnout. Vychladlou panna cottu vyklopime,
polijeme tresnovou omackou a ozdobime listky maty.



Prejeme prijemné oslavy konce skolniho roku a
krasny zacatek prazdnin:-)
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