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Po studiich psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy plsobila jako
psycholog v ambulantni praxi a poté na Psychiatrické klinice UK. Problematice
obezity se veénuje pres 30 let. Od r. 1980 organizuje kurzy snizovani nadvahy.
Je Clenkou vyboru Obezitologické spolecnosti, ¢lenkou vyboru Kognitivné
behavioralni spole¢nosti a Narodni rady pro prevenci a terapii obezity.

(]

V roce 1990 zalozila spole¢nost STOB (STop OBezité). Aktivity spolecnosti STOB
jsou zalozeny na metodé kognitivné-behavioralni psychoterapie, ktera byla
Uspésné ovérena na mnoha tisicich klientd a je i ve svété uznavana za jednu z
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nejefektivnéjSich metod terapie obezity. Dr. Malkova je autorkou (i
spoluautorkou fady odbornych i popularizac¢nich publikaci.

Co Vas presvedcilo zapojit se do Vim, co jim
jako odborny garant?

Spolecnost STOB se snazi privést lidi k tomu, aby se naucili sestavit si
jidelnicek, ktery je vhodny pravé pro né. Proto je dllezité, aby klienti uméli ¢ist
obaly potravin. Na obalech potravin je velké mnozstvi informaci. Je dllezité
nepodlehnout reklamam, ale naucit se témto informacim rozumét. To ucime
hubnouci v nasich kurzech snizovani nadvahy. Pravé tém, ktefi zatim nejsou
orientovani v zasadach spravné vyzivy, je urceno logo Vim, co jim. Posuzuje
vyzivové hodnoty potraviny z pohledu obsahu klicovych Zivin a napomaha tim k
efektivnimu vybéru potraviny. Spotrebitel nemusi dlouho studovat cCiselné
informace o obsahu jednotlivych Zivin a mize ucinit kvalifikované rozhodnuti
pro vybér dané potraviny. To mi prislo velmi efektivni, a proto jsem se zapojila
do programu Vim, co jim.



Jakou pozici ma podle Vas logo Vim, co jim na
trhu mezi vSemi ostatnimi znackami potravin?

Kazda znacka sleduje jiny aspekt. Prijdou mi ddlezité znacky, které podpori lidi
pfi vybéru nutricné vyhodnych potravin. Tim se zabyva napriklad GDA, ale ne
kazdy tomu rozumi. Znacka Vim, co jim je pochopitelna pro kazdého. Navic
pokud se diky této znacce zacnou lidé vice zajimat

o vyzivu, mUze znacka privést lidi i k naslednému sledovani detailnéjsiho
znaceni. Naudi se tedy vybirat potraviny s nizSim obsahem rizikovych Zzivin,
k ¢emuz vétsSina ostatnich znaCek nevede.

V ¢em si myslite, ze ma logo Vim, co jim jesté
rezervy?

—

Velké rezervy jsou v tom, aby se pouziti této znacky rozsifrilo na co nejvice
potravinovych kategorii a v ramci kategorii na co nejvic potravin, které splnuji
kritéria.
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