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Absolvovala obor Specializace ve zdravotnictvi - Nutri¢ni terapeut a Nutri¢ni
specialista na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Vénuje se zejména
tématu zdravé vyzivy déti i dospélych, prevenci a |éCbé nadvahy a obezity
dospélych. Déle je ¢lenkou Ceské obezitologické spole¢nosti CLS JEP a
Spolecnosti pro vyzivu.
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Co Vas presvedcilo zapojit se do Vim, co jim



jako odborny garant?

Vybér vhodnych potravin s ohledem na dodrzeni doporuceni pro zdravou vyzivu
neni pro bézného ¢lovéka bez vzdélani ve vyzivé vibec jednoduchy. Rada mytd
a predsudkd, které koluji o zdravé vyZivé a potravinach, situaci jesté vice
komplikuje. Inciativa Vim, co jim prinasi oveérené informace tykajici se zdravé
racionalni stravy a vybéru potravin a pomaha béznym lidem |épe se orientovat
v doporucenich a vybirat vhodné potraviny.

Jakou pozici ma podle Vas logo Vim, co jim na
trhu mezi vSemi ostatnimi znackami potravin?

Logo Vim, co jim je jedine¢né v tom, Ze usnadnuje lidem vybér vhodnych
potravin a pomaha jim orientovat se v Siroké nabidce obchodl. Logo na obale
potraviny garantuje, Ze potravina vyhovuje presné stanovenym kritériim
-,hlidd“ mnozstvi negativnich zivin (sdl, cukry, nasycené a transmastné
kyseliny).



Jaky nejvétsi problém spatrujete v souvislosti s
kvalitou potravin v Cesku?

Mddni ,trendy” se nevyhybaji ani vyzivé a rada lidi se nyni odklani od
racionalni zdravé stravy a preferuje napf. syrovou stravu, ketogenni dietu i
jednostranné zamérenou dietu. Neuvédomuji si, Zze bezdlvodné vyrazeni
nékterych potravin ¢i druhd potravin zvysuje riziko, Ze ve stravé nepfijmou v
dostate¢ném mnozstvi vSechny potrebné ziviny (bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy i mineralni latky).

Doufadm také, ze se zlepSi nabidka kvalitnich vyrobkd, ovoce a zeleniny v
obchodech a obchodnich sitich.

Co se Vam na logu Vim, co jim libi? A v ¢em si
myslite, ze ma jesté rezervy?

Libi se mi presné stanovena kritéria pro udéleni loga, nutnost re-certifikace pri
zmené receptury vyrobku. Vérim, ze do budoucna se seznam kritérii a
pozadavkl, které musi vyrobek spliovat, dale rozsiri. Moc by mne potésilo,
kdyby logo neslo vice lokalnich kvalitnich potravin (s “jednoduchym” slozenim).
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