
magazín pro zdravý životní styl, www.vimcojim.cz
FAQ 24. 7. 2017 | Cihlářová Eva

PROČ MOHOU VÝROBKY
JAKO SNACKY ČI
NEALKOHOLICKÉ NÁPOJE
ZÍSKAT LOGO?
URL článku: vimcojim/faq/PROC-MOHOU-VYROBKY-JAKO-SNACKY-CI-
NEALKOHOLICKE-NAPOJE-ZISKAT-LOGO__s10041x10507.html

Program Vím, co jím a piju se zaměřuje na produkty s výživově nejvýhodnějším
složením  v  každé  kategorii  potravin.  Také  v  kategoriích  produktů,  které
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významně nepřispívají  k  příjmu základních živin,  lze  dosáhnout  zdravějších
možností  a  lze odlišit  méně a více vhodné produkty.  K výraznému snížení
denního příjmu nasycených tuků, cukru, soli a energie lze dosáhnout i úpravou
a vhodným výběrem potravin v rámci kategorií produktů, jako jsou snacky či
nápoje.
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