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Vystudovala Vyzivu Clovéka na LF Masarykovy Univerzity. Od ukonceni studii se
vénuje preventivnim programim zamérenym prevazné na vyzivu déti. Je
autorkou rady projektl, z nichz nejuspésnéjsi je Pyramidacek, Hubneme s
Bumbrlinkem, Zdrava skolni jidelna. Je spoluautorkou publikace Zdrava skolni
svacina, aneb uzdravme svdj Skolni bufet ¢i automat. Je ¢lenkou pracovni
skupiny pro tvorbu Ak¢niho planu spravné vyzivy. Jako lektorka a spoluautorka
se podili na projektu Ministerstva Skolstvi "Pokusné ovérovani ucinnosti
programu zaméreného na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu zaku
zakladnich skol".
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