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Lastovickova

Jidelnicek - aktivne sportujici
chlapec - 18 let

URL ¢lanku: odborna-poradna/Jidelnicek---aktivne-sportujici-chlapec---18-
let s20060x19130.html

Chci se Vas zeptat, jak by mél vypadat m{j denni energeticky prijem
(popfipadé zda by jste mi poslala i vzorovy jidelnicek). Je mi 18 let aktivné
sportuji- Florbalovy trénink 2x tydné+ o vikendu zapas, kdyz nenam trénink
nebo zapas tak kazdy den béham (alespon 4 km), chodim pésky, cvi¢im(
kliky,drepy, plank,..).
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Pro precteni celého ¢lanku musite byt prihlaseni:
E-mail
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Ochrana proti spamovacim robottim. Odpovézte prosim na nasledujici otazku:
Jaky je letos rok? [ |
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