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Hubnutí při kojení
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Dobrý den, chtěla bych vědět jak správně hubnout když kojím. Malému je 11.
měsíců. Snažím se pravidelně cvičit i jíst, ale jak správně sestavit jídelníček
když kojím? Nemůžu malému redukční dietou uškodit?
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