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Je pravda, že bílkoviny
zasytí?
URL článku: odborna-poradna/Je-pravda,-ze-bilkoviny-
zasyti__s20060x19349.html

Je pravda,že bílkoviny se tráví prostě delší dobu,než například tuky a sacharidy
a tím to má tedy na to vliv?

Chci číst celý článek
Pro přečtení celého článku musíte být přihlášení:
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Heslo

Ochrana proti spamovacím robotům. Odpovězte prosím na následující otázku:
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