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Vyšší hladina LDL
cholesterolu a triglyceridů
URL článku: odborna-poradna/Vyssi-hladina-LDL-cholesterolu-a-
triglyceridu__s20060x19832.html

Mám vyšší LDL cholesterol 4,19,lékařka mi doporučuje užívat staniny. Mám už
mnoho let i vyšší triglyceridy. Stravuji se zdravě a střídmě a nemám žádné
potíže. Je možný nějaký způsob snížení ? Je mi 74 let.
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