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Pust - jak si ho nastavit a co
jist a pit v pripadé hladu
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Jsem zvykla snidat hned po probuzeni nebo max. do hodiny. Jde mi o to, ze v
podstaté mé posledni jidlo by bylo ve 13 h, tak zda to télu neuskodi. A co jist Ci
pit v pripadé hladu?
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