
magazín pro zdravý životní styl, www.vimcojim.cz

Odborná poradna 7. 6. 2022 | Mgr. et Mgr. Jitka Laštovičková

Přechod na vegetariánskou
stravu
URL článku: odborna-poradna/Prechod-na-vegetarianskou-
stravu__s20060x20312.html

Jde  zajistit  dostatek  živin  při  vegetariánské  stravě,  když  jde  o  aktivního
sportovce?
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