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Odborny casopis British Medical Journal publikoval v Cervnu 2020 editorial,
ktery se zabyval vztahem mezi obezitou a onemocnénim COVID-19. Riziko se
zvysuje s narlstem télesné hmotnosti. Obezita ma vliv na imunitni odezvy
organismu, snizuje i kapacitu plic.
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Obezita - rizikovy faktor

Podle autorl pribyvaji dikazy naznacujici, Ze obezita je nezavisly rizikovy
faktor pro onemocnéni COVID-19 a nasledné Umrti. V populacni studii



uskutecnéné ve Velké Britanii mélo z 428 225 osob s diagnostikovanym
onemocnéni COVID-19 44 % nadvahu a 34 % bylo obéznich. Po ocisténi od
jinych rizikovych faktor( (vék, pohlavi, etnicita, apod.) zvySovala nadvéaha riziko
onemocnéni o 44 % (relativni riziko 1,44, 95 % interval spolehlivosti 1,08 az
1,92) a témér zdvojnasobila riziko pro osoby obézni (1,97, interval spolehlivosti
1,46 az 2,65).
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Riziko se zvySovalo s narlstem télesné hmotnosti. Osoby v prvni kategorii
obezity (index télesné hmoty (BMI) 30-34,9) mély riziko zvysené o 27 %
(relativni riziko 1,27, interval spolehlivosti 1,18-1,36), u osob s BMI> 40 bylo
riziko vice nez dvojnasobné (relativni riziko 2,27, interval spolehlivosti 1,99 az



2,58). Mensi studie z Asie a Tichomori, Evropy a USA dochdazeji k obdobnym
zjisténim.

Hledaji se vysveétleni souvislosti

Vztah mezi nadvahou ¢i obezitou a onemocnénim COVID-19 by mohlo vysvétlit
vice mechanismU Gcinku. Virus SARS-CoV-2 vyuziva pro vstup do bunék enzym
angiotensin konvertazu (ACE-2), ktery je pfitomen ve vétSim mnozstvi v
organismu lidi s obezitou.

e Obezita ma vliv na imunitni odezvy organismu, jak se ukazuje v
pripadech virll chripky. V neposledni mife obezita snizuje kapacitu plic,
plice musi prekonavat vétsi odpor v dychacich cestach. Na jednotkach
intenzivni péce je obtiznéjsi nasytit organismus obéznich potrebnym
mnozstvi kysliku.

Nemélo by se zapominat na preventivni
programy



Quarantine

Onemocnéni COVID-19
vyvolava jesté naléhaveéjsi
potfebu se duraznéji
vénovat problematice
pandemie obezity, ktera je
dlsledkem vysSsiho prijmu
kalorii nez odpovida jejich
vydeji.

Trendy ve spotrebé potravin ukazuji na vyssi konzumaci cukru a soli.

Jednotlivé viady udélaly relativné malo v propagaci spravné stravy a zdravého
zivotniho stylu. Samotna opatreni proti Sifeni onemocnéni COVID-19 zvySovani
télesné hmotnosti spiSe nahravala. Lidé travili vice ¢asu doma, sportoviste byla
zaviend. V disledku toho doslo k poklesu fyzickych aktivit. Casto panické
nakupy vedly k predzasobeni potravinami s delSi trvanlivosti, které mohou
obsahovat vice cukrl, soli a nasycenych mastnych kyselin.

Jedno_preventivnich opatreni do budoucnosti by mélo byt cileno na ozdraveni
populace. To plati i pro Ceskou republiku, kde preventivni programy
smérované na oblast spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu byly v
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posledni dobé z nepochopitelnych ddvodd vyrazné utlumeny. Pritom je
dokazano, ze UcCinné programy prevence v oblasti zdravi prinasi v
dlouhodobém horizontu vyrazné Uspory do narodniho rozpoctu.
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