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Kolem 48. roku prichazi obdobi, kterému fikame krize stfedniho véku. Jejim
ddvodem neni pouze bilancovani zivota, ale také riziko snizeni sexudlniho
apetitu a zacinajicich zdravotnich obtizi. Nekteré komplikace souvisi s
hormondlnimi zménami, jiné s prirozenym starnutim orgdnd. Jak se mlze vék
zacit projevovat na vasich ocich?
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Suché oci jako nasledek hormonalnich zmén

Syndrom suchych o¢i mize mit nékolik pricin. V nizsim véku je to nejcastéji
dlouhé sledovani monitoru nebo obrazovky, kvili kterému zapomindme mrkat



a prirozené obnovovat slzny film zvihcujici povrch oka.

Pri¢inou suchych oci ale mUze byt i snizeni hladiny estrogenu, ke kterému
v zenském organismu dochazi v obdobi menopauzy. Menopauzalni projevy si
Casto spojujeme s pocenim, navaly horka, nespavosti a podrazdénosti. Paleni a
svédéni oci, jejich zarudnuti a vétsi slzeni ale hormonim pric¢itd jen malokdo.

V/Va

,Prfiznaky syndromu suchého oka jsou stejné u vSech pfricin
onemocnéni. Pri zanedbani |é¢by pritom mdze dojit k postupnému
poskozen{ povrchovych tkani oka. Ulevu pfinese aplikace zvihéujicich
ocnich kapek (tzv. umélych slz) 3-5x denné a cileny odpocinek oci,”
rika MUDr. Véra Trnkova, Ph.D.
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Povisla ocni vicka
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— U padajicich vicek je na
e = = % viné prirozené starnuti
kdize i snizeni jeji elasticity.
| kdyz se mlze zdat, ze
povisla vicka jsou pouze
kosmetickou zalezitosti,
opak je pravdou.

Prebytecna klze a tukové vacky brani oku v pohybu a drobné svaly okolo oka
jsou namahany vice, nez je nutné.

Vysledkem je horsi periferni vidéni, pocit unavenych oci i vétsi slzeni.

Odstranéni probihd ambulantné, vétSinou v lokalni anestezii, a ve vybranych
prfipadech ho hradi pojistovna.

Dioptriim se uz nevyhnete

Zakazano v kazdém véku

Mnuti a dotykani se oci je nyni spojovano hlavné s moznosti prenosu infek¢nich onemocneéni.

Casté mnuti ale miiZe byt navic pricinou tak zvané adheze mezi sklivcem a sitnici, kdy tyto dvé ¢4sti oka prirostou k
sobé. Vysledkem muze byt krvaceni, nebo dokonce odchlipnuti sitnice. To hrozi také v pripadé neodbornych masazi
oCi, které mohou vést k trvalému poskozeni oka.




| kdyz si pfi pojmu , vetchozrakost” predstavi vétsina z nas seniory, ve
skutecnosti prichazi jiz ve stfednim veéku. Vetchozrakost neboli presbyopie je
dalSim projevem prirozeného starnuti oka a nejcasteji spociva v horSim vidéni
na kratké vzdalenosti. Dlvodem jsou zmény ve strukture o¢ni ¢ocky, kterd
ztraci pruznost a schopnost prirozeného zaostrovani.

,Brylim na blizko se pravdépodobné mezi padesatkou a Sedesatkou
jiz nevyhnete. Tedy, pokud nenosite bryle na dalku. Kratkozraci lidé
totiz diky své ocni vadé casto bryle na blizko nepotrebuji az do
pozdniho véku. Vetchozrakost u nasich pacientd resime bud pomoci
laserové operace nebo umélych nitroo¢nich ¢ocek. Ktery zplsob je
vhodnéjsi, zvazujeme individualné na zakladé vstupniho vysetreni,”
vysvétluje primar MUDr. Ivan Fiser, Ph.D.

Pozor na vazna onemocheéni

S vékem se zvysuje i riziko dalSich vaznych onemocnéni. Zatimco néktera jsou
bézné lécitelnd, u jinych znamena zanedbani IéCby v prvnich stadiich nemoci
trvalé poskozeni zraku.



Sedy zéakal patfi k tém,
které mohou lékari na
oCnich klinikach vyresit
béhem 15 minut operaci,
pri které odstrani
zakalenou c¢ocku a misto
ni voperuji nitrooCni umélou
Cocku. Operaci pritom hradi
pojistovna. Vyhodou
zakroku je i to, ze |ékafi pfi
~ ni mohou soucasné vyresit
bézné refrak¢ni ocni vady, jako jsou kratkozrakost, dalekozrakost nebo
astigmatismus. V tom pripadé si musi ale pacient pfiplatit za néktery ze
specialnich programa.

K onemocnénim, u nichz je trfeba pfrijit na specializované ocni pracovisté vcas,
patri napriklad zeleny zakal (glaukom) souvisejici Casto s priliS vysokym
nitrooCnim tlakem, nebo vékem podminéna makularni degenerace - nejcastejsi
pricina praktické slepoty ve vyspélych zemich.
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Lécbu zachéte vcas

Pokud jste ve stfrednim véku (40+), nezapominejte na pravidelné vysSetreni u
ocniho lékare, které byste méli podstoupit kazdé 4 roky. Pro reSeni
vetchozrakosti nebo Sedého zdkalu formou operace se muzete rozhodnout
ihned. V akutnich pripadech, jako je vékem podminéna makularni degenerace
nebo zeleny zakal, zkracuji oCni kliniky cekaci dobu na minimum.
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