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Déti zase marodi? Doprejte
jim ¢as a posilte jejich
Imunitu
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Dité, které zatim neproslo mnoha nemocemi, nema vytvorenou dostatecnou
imunitu. Proto jsou reakce détskych organismd na nemoc vyraznéjsi. Pro rodice
byva obdobi Skolni dochdzky narocné jak psychicky, tak casové. | détské
imunité mdzete pomoci.
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Imunita u déti a u dospélych funguje prakticky



stejné

Branou pro vstup patogend jsou sliznice a klze, které mohou néco odchytit.
Postupné se dle potreby pridavaji mechanismy vrozené imunity. To je, ¢im jste
vybaveni od narozeni po svych predcich. Pokud vrozena imunita nestaci,
zapojuje se ziskana, kterou si ¢lovék buduje béhem zivota tim, jak opakované
prochdzi riznymi nemocemi. Organismus si zaroven tvori imunitni pamét, diky
niz télo mlze pristé rychleji a efektivnéji reagovat na ten samy nebo
podobny patogen.

Reakce déetského organismu jsou vyraznéjsi



Dité, které mnoha
nemocemi proslo malokrat
nebo vibec, na né nemize
mit vytvorenou dostatecnou
imunitu. Proto jsou reakce
détskych organismd
vyraznejsi.

Pro rodi¢e byva obdobi Skolni dochazky néarocné, protoze ve skolnim
kolektivu se to viry a mikroorganismy jen hemzi.

Spoluzaci si je mezi sebou predavaji a prinaseji domu, kde mohou nakazit dalsi
Cleny rodiny. Zatimco na vas se onemocnéni projevi tfeba jako mirna ospalost
a zvysena teplota, dité odpadava s horeckou a prospi celé dny.

= Ziskanou imunitu je ale zcela nezbytné si vybudovat.



Imunita stoji na trvalé vyvazeném jidelnicku

= Z jidla ziskdvame vétsinu vitaminG a minerald, které vyrazné ovliviuji a
vstupuji do stovek procest v nasem téle.

» Pokud chcete, aby vase déti mély dobrou imunitu, dodrzujte pestry
jidelnicek bohaty na ziviny, vitaminy a mineraly nejlépe po kazdy
den.

> Jedno jablko na svacinu to opravdu nezachrani, pokud se zbytek jidla
béhem dne skladal z fastfoodu, sladkosti a polotovard.

Doplnky stravy podavejte dlouhodobé

Nekteré vitaminy a mineraly se stravou pokryvaji jen obtizné, mnohdy az
nemozné. Napriklad vitamin D ma vyrazny vliv na imunitu a jidlem pokryjete
nanejvys 10 % potreby. Primarnim zdrojem je UVB zareni ze slunce, které sem
dopada jen v mésicich, kdy jsou dny delSi nez noci. Bohuzel zlom nastava v
pllce zari a potrva az do dubna.

= Détskou i svou imunitu posilite také vitaminem C a zinkem.

Kazdy z nich se bud samostatné nebo spole¢né zapojuje do mechanism
vrozené i ziskané imunity. Napfiklad zinek je nezbytny pro mnozeni bunék
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vcetné imunitnich bunék a také pro jejich ochranu. Ma pozitivni vliv na imunitni
pamét.

,V pripadé vitaminu C, vitaminu D a zinku je naprosto opravnéné
tvrzeni, Zze bez jejich dostatecného prijmu je imunita nedostatecna.
Zvysuje se nachylnost predevsim k virovym infekcim. Suplementace
téchto nezbytnych slozek v podobé kvalitnich potravinovych doplriki
Ize doporucit,” fiké prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc., pfednosta Ustavu
klinické imunologie a alergologie Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

IMUNO PROTECT JUNIOR+ pro silnou imunitu



60 tobolek. www.jsemstalekost.cz

Tip: IMUNO PROTECT od BIOMINU je
spojenim vitamin& C (80 mg), D (800 I.U)
a zinku (7 mg), které pokryvaji denni
potrebu ditéte nad 6 let. Cécko zrychluje
reakci imunitniho systému. Décko zajisti,
aby odpovéd organismu nebyla prehnana
a neobratila se proti nam. Zinek
podporuje rlst bilych krvinek a chrani
bunky prfed napadenim. Baleny
v tobolkach, bez lepku a laktézy. Baleni
na 2 mésice koupite spolu s ponozkami
Fusakle na www.vitalpoint.cz za 305 K¢ -

Détskou i svou imunitu posilite také vitaminem C a zinkem. Kazdy z nich se bud'
samostatné nebo spole¢né zapojuje do mechanismU vrozené i ziskané imunity.
Napfiklad zinek je nezbytny pro mnozeni bunék vCetné imunitnich bunék a
také pro jejich ochranu. Ma pozitivni vliv na imunitni pamét.

,V pfipadé vitaminu C, vitaminu D a zinku je naprosto opravnéné tvrzeni, ze
bez jejich dostatecného prijmu je imunita nedostatecna. Zvysuje se nachylnost
predevsim k virovym infekcim. Suplementace téchto nezbytnych slozek
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v podobé kvalitnich potravinovych doplnkd Ize doporudit,” rika prof. RNDr. Jan
Krejsek, CSc., pfednosta Ustavu klinické imunologie a alergologie
Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

» Nezapominejte, ze doplnky stravy nefunguji ze dne na den. Je tfeba
je davat détem pravidelné po dobu nékolika tydn(, aby se jim vytvorila
dostateCna hladina v krvi. Dalsi informace k imunité najdete na
webu www.jsemstalekost.cz

Nechte deti poradné “vymarodit“
) Chodit do koly je ddlezité,
by | stejné jako nezbytné, aby
dité kazdou indispozici
poradné vylezelo a
neprechazelo.
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Problém nemoci spociva v tom, ze kazdd ma svou inkubacni dobu. Vase dité
mUze chodit do Skoly se spoluzdkem, ktery je nemocny a zatim o tom vibec
nevi.

Pokud je dité zcela uzdravené a imunitni systém ma v dobré kondici, zvladne
kontakt s nakazenym daleko |épe. V pripadé, ze je obranyschopnost oslabena,
na cizi latky stacit nebude a zase onemocni.

Dbejte u déti na teplé obleceni

Déti nemaji vzdy Uplné odhad, jaké obleceni si maji vzit vzhledem k aktudlnimu
poCasi. Také zpravidla nedomysli, jaky ma vybér Spatného obleceni a bot
dUsledky. Imunitni systém se teprve zdokonaluje, proto i malé prochlazeni
muUZze u déti tyden odlezet.

Zdroj obrazkl v textu: shuttestock.com

déti a skolni kolektiv détska imunita jak |IéCit nemoc onemocnéni déti vitaminy
a minerdly na podporu imunity
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