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Percentilové grafy vyuzivaji pediatfi pro hodnoceni rlstu a vyvoje déti i
dospivajicich - s jejich pomoci se hodnoti vyvoj télesné vysky, hmotnosti,
obvodu hlavy i dalSich parametrl. Odchylky ve vyvoji télesnych parametr(
mohou poukazat na nevhodné slozeni stravy, ale i na probihajici onemocnéni.
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Posouzeni rlstu a rozvoje télesnych znak( déti a dospivajicich je dllezitou
soucasti pediatrickych vysetreni - slouzi ke zhodnoceni zdravotniho a
vyzivového stavu vySetfovaného ditéte Ci dospivajiciho. S pomoci
percentilovych grafl pediatr dokdze vyhodnotit, jestli rozvoj télesnych znakd
ditéte odpovida jeho véku.
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Hodnoti se obvod hlavy, télesna vyska, hmotnost, poméruje se také hmotnost k
télesné vysce a BMI (Body Mass Index). Body Mass Index se vyuziva zejm. u
starSich déti, u mladsich se vice poméruje hmotnost k télesné vysce. Sledovani
muUze byt rozsireno také o obvod paze, bricha a bokd, které mohou pomoci
zhodnotit rovnomeérnost rozlozeni tukové tkané v organismu.

Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vywsce podle percentilovych grafi
Classification of the child's growth by weightfor-height or BMI centile charts

Percentilové pasmo Hodnoceni
Centile channel Classification
a7 < obézni / obese
90 - 97 nadmérna hmotnost / overweight
75 - 90 robustni / plurnp
25-75h proporcionalni / proportionate
10 - 25 stinle / thin
<10 hubené / underweight

Poznamka: Hodnoceni podie hmotnosti k télesne vysce nemusi nutné korespondovat 5 hodno-
cenim podife BM.

Zdroj: Statni zdravotni Ustav, Celostatni angropologicky vyzkum

» Odchylka od béznych hodnot télesnych parametrl - zpomaleny nebo
zastaveny rlst, nizkd nebo nadmérna hmotnost - mGze upozornit na
nevhodné stravovaci navyky (nizky i nadmérny pfijem stravy), ale i na
mozné probihajici onemocnéni.
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Nehodnoti se jen jeden samostatny vysledek, ale zejména vyvoj hodnot v
¢ase. Samozfejmé je treba ale prihlédnout i k télesné konstituci rodi¢u -
vyska, hmotnost i obvod hlavy jsou ovlivnény dedicnymi dispozicemi.

Jak byly grafy vytvoreny?

Percentilové grafy jsou obvykle sestaveny na zékladé vysledk( néarodnich studif
popisujicich rlst a prospivani déti. Nékteré zemé vyuzivaji referen¢ni Gdaje
Svétové zdravotnické organizace, jiné (napf. Ceska republika) si stanovuji
vlastni hodnoty podle vysledkd narodnich studii ristu déti v dané oblasti
a obdobi. Proto se také referen¢ni Gdaje v réiznych oblastech svéta mohou lisit.

Grafy jsou sestavovany s pomoci matematickych metod, nejsou shodné pro
chlapce a divky, kazdé pohlavi ma s ohledem na jiny vyvoj télesnych
parametr( vlastni sadu grafd. Grafy jsou souéasti ockovaciho prikazu
ditéte, mlzeme je najit také na webovych strankach Statniho zdravotniho
ustavu nebo na webovych strankach www.rustovyhormon.cz.

O cem vlastne graf vypovida a jak se v ném
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zorientovat?

Na prvni pohled plsobi percentilové grafy pomérné slozité, ale pracovat se s
nimi ¢lovek nauci pomérné rychle a snadno. Percentilové grafy sestavaji z
percentilovych kfivek, které déli graf do jednotlivych pasem - kfivky odpovidaji
3., 10., 25., 50., 75., 90. a 97. percentilu. Padesaty percentil odpovida
stredni hodnoté daného télesného znaku.

Hodnota konkrétniho percentilu (obvykle vztazeného k urcCitému véku)
konkrétné znamena, Zze dané procento déti dosahuje této hodnoty a
hodnot nizsich. Pfi hodnoceni vahy déti a dospivajicich zjiStujeme, Ze mezi
25.-75. percentilem se nachazi déti s vahou proporcionalni, optimalni.
Hodnoty vahy odpovidajici rozmezi 10. az 25. percentilu se posuzuji jako
stihlost, pod 10. percentil jiz jako nizkd hmotnost. Naopak mezi 75. a 90.
percentilem se nachazi déti s postavou robustngjsi, hodnoty nad 90. percentil
odpovidaji nadvaze, nad 97. percentil jiZ obezité.

Konkrétni priklad pro praci s grafy:

Chlapec, 10 let, hmotnost 33 kg
V grafu hmotnosti chlapcl vyhleddme na ose x vék 10 let, od této hodnoty
vedeme kolmici do percentilovych pasem. Na ose y vyhledame hmotnost 33



kg a také od této hodnoty vedeme kolmici do percentilovych pasem. Na
prusedikd obou kolmic se nachazi hodnota hmotnosti tohoto konkrétniho
chlapce - odpovidajici 50. percentilu. Ta vypovida o tom, ze 50 % chlapcl ve
véku 10 let vazi 33 kg a méné. Chlapec tak ma vahu odpovidajici
normalnim hodnotam pro tento vék. Druhda polovina desetiletych chlapcl
vazi vice nez 33 kg.
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Zdroj: Statni zdravotni Ustav, Celostatni angropologicky vyzkum
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