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Materské mleko - zazracna
potravina. Chrani ditko i
maminku
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Kojeni je nejlepSi vyzivou miminek, ale neni pozitivni zdaleka jen pro né.
Ochrana pfed infekcemi, ale i niZ$i riziko obezity v dospélosti. Radu pozitiv
prindsi i kojici zené - snizeni rizika vyskytu rakoviny prst a vajecnikd, nizsi
krevni ztraty po porodu. A jaké jsou dalsi jeho vyhody?
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Materské mléko je naprosto fascinujici



»potravina“
Obsahuje radu prospésnych latek - napr.:

« latky, které pUsobi proti bakteriim (laktoferin, lysozym)

e protilatky (imunoglobulin A)

« krevni bunky, které také brani negativhimu pusobeni bakterii, ale
treba i kvasinek (makrofagy, bilé krvinky).

« najdeme v ném i probiotické bakterie, hormony, rlstové faktory, které
podporuji vyvoj imunity ditéte

Slozeni materského mléka se méni nejen zpocatku po porodu, ale i dale se
prizplUsobuje ditéti i v ramci jednotlivych kojeni (odrdzi napf. i jeho
zdravotni stav). Navic vyzkumy ukazaly, ze se CastecCné lisi slozeni materského
mléka, které piji chlapci a které piji divky.

Diky jedineCnému slozeni matefského mléka tak maji kojené déti nizsi riziko
vyskytu zanétu stredniho ucha, infekci traviciho traktu nebo nekrotizujiciho
onemocnéni streva, infekci dychacich cest, ale i alergie a atopického ekzému.

 Vyzkumy ukazuji, ze kojeni snizuje riziko vyskytu syndromu nahlého
umrti kojence (SIDS), ale ovliviiuje i zdravi ditéte smérem k dospivani a
dospélosti.



Snizuje riziko, ze bude dité jednou obézni nebo ho bude trapit nadvaha.
Dokonce pozitivné ovliviuje i riziko, ze se u néj objevi tfeba vysoky krevni tlak,
zvysené hodnoty cholesterolu, nebo dokonce i cukrovka 1. nebo 2. typu. Také
se uvadi, ze kojené déti dosahuji lepsich vysledku v testech inteligence.

Kojeni prinasi spousty vyhod i mamince

Pokud se podari dobre ,nastartovat” kojeni zahy po porodu, mize pomoci
docilit u zeny nizsi krevni ztraty (diky produkci hormonu oxytocinu, ktery
pomaha i k uvolnéni materského mléka z prsu).

& @ Oxytocin také souvisi i s

- rychlejsim zavinovanim
délohy po porodu, u fady Zen
Casté kojeni blokuje i
menstruaci, coZ opét snizuje
ztaty krve a mélo by branit
dalSimu brzkému otéhotnéni.
Nicméné kojeni ale urcité
nelze uznat jako
spolehlivou antikoncep¢ni
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metodu.



Oxytocin je vlbec velmi zajimava latka, nazyva se dokonce hormonem lasky -
je spojen s prijemnymi pocity a ochranitelskym chovanim a péci. Kojeni také
snizuje hladiny strestovych hormon( a pFispiva k dusevni ,,pohodé*.

Dalsi vyhodou je, ze kojeni zvySuje energeticky vydej (o cca 2000 kJ na
den), a tak Zena postupné_,shazuje” kilogramy navic nabrané v prdbéhu
téhotenstvi. Je potreba ale hubnout pomalu, max. 2 kg mésicné - aby se do
materského mléka neuvolnovalo vyssi mnozstvi nevhodnych latek ulozenych v
télesném tuku (napf. polychlorované bifenyly, zpomalovace horeni, apod.).

Kdyz Zena koji, snizuje se u ni i riziko vyskytu rakoviny prsd a vajec¢nikd - zde
hraje vliv délka kojeni, ale i dalsi vlivy - takze zeny, které kouri, o tuhle vyhodu
bohuzel prichazi. Podle Svétové zdravotnické organizace také kojeni u zeny
pozitivné ovliviuje riziko vyskytu poporodni deprese, ale i cukrovky 2.
typu.

e Také - vlastné trochu paradoxné - s odstupem po porodu pomaha k
lepSimu stavu kostni hmoty, a tim k budoucimu omezeni rizika zlomeniny
krcku kosti stehenni - a to presto, ze v téhotenstvi i pfi kojeni potrfeba
prijmu vapniku roste.

Vyzkumy poukazuji i na moznost snizeni rizika vyskytu endometridzy,
roztrousené sklerdzy, revmatoidni artritidy nebo Alzheimerovy nemoci
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(riziko ovliviiuje vyznamné i délka kojeni).

Rada laktacni poradkyne prijde vzdy vhod

Kojeni je navic i ,rychlé” a velmi praktické - nepotrebujete vodu pro kojence,
nemusite ji prevaret, sterilizovat lahvicky, aj. Shrnuto a podtrzeno, kojeni je
skvélé pro zenu i pro dité.

A jak je vidno, ten vycCet pozitiv je poradné dlouhy. A do budoucna jesté nejaka
s nejvétsi pravdépodobnosti pribudou - diky pokracujicim vyzkumim
materského mléka. Ma tak smysl udélat maximum pro dobry zacatek kojeni po
porodu - do vybavy se tak mlze hodit baleni ¢aje pro kojici Zeny (obsahujici
bylinky podporujici tvorbu materského mléka), odsavacka materského
mléka (ru¢ni ¢i elektrickd) i rada zkuSené laktacni poradkyné. Mize byt
vhodné rovnou si ulozit si kontakt na narodni linku kojeni a nebo ziskat kontakt
na dobrou a zkusenou laktacni poradkyni ve vasem okoli.
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