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Narlstajici vyskyt neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu vede k radé
iniciativ, jak omezit pfijem rizikovych Zivin ¢i energie ve stravé. Rada
onemocneéni ma primou souvislost s nespravnymi stravovacimi navyky a
nevhodnym zivotnim stylem.
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Zvlasté varujici je narlst nadvahy a obezity v détském véku. Ukazuje se, ze
nadvaha Ci obezita a nevhodna skladba stravy v détstvi Casto vyusti ve
zdravotni problémy v dospélosti.



Jak ovlivnit stravovaci navyky v detstvi

K  Zasadni roli hraje osvéta.
| Na pomoc pfichazi i rada
4 podpdrnych mechanismd,
jak pro své dité vybirat
vhodné potraviny.

Napomoci mohou vyzivové profily potravin. Tyto profily jsou vétSinou
definovany pro jednotlivé kategorie potravin.

Snaha vytvorit univerzalni vyzivovy profil selhava. Jednotlivé potraviny obsahuiji
radu zivin v rlznych pomérech. Jsou v nich zastoupeny ziviny s pozitivnim i
negativnim vlivem na zdravi. Vliv hraje i konzumované mnozstvi.

= Plati obecné pravidlo, ze neexistuji zdravé a nezdravé potraviny, jsou
pouze jejich zdrava a nezdrava konzumovana mnozstvi.

» Na druhou stranu vyzivové profily mohou byt voditkem, které potraviny
zapadaji do spravné skladby stravy Iépe, které bychom méli omezovat



a kterym se naopak vyhybat.

Vybér potravin do zna¢né miry ovliviiuje i reklama. Reklama pUsobi nejen na
dospélé, ale i na déti, zvlasté pokud se v reklamé objevuji rlizné pohadkové
postavicky, maskoti Ci jini hrdinové.

= Odtud pochazi myslenka povolit reklamu orientovanou na déti jen v
pripadé, pokud jednotlivé druhy potravin spini urcita kritéria obsahu zivin
a energie.

Omezujte prijem rizikovych zivin

V jednotlivych druzich potravin se definuji kritéria pro takzvané rizikové ziviny,
jejichz vysoka konzumace v ramci stravy je spojovana s vyssim vyskytem
neinfekCnich onemocnéni hromadného vyskytu, jako jsou kardiovaskularni
onemocneéni, diabetes 2. typu, rakovina, obezita apod.

o Mezi né se radi nasycené a transmastné kyseliny, cukry, sl a k nim
musime pripocitat i vysoky obsah energie.

Transmastnymi kyselinami, které plnily internet v poslednich letech (a stale
jesté nékdy plini), se jiz mdzeme prestat zabyvat. Podle nafizeni (EU) ¢.
2019/649 je jejich obsah v potravinach legislativné omezen s ucinnosti od
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21.4.2021 a v regionu Evropy jejich konzumace jiz nepredstavuje problém.
Vyzivoveé profily EU Pledge

Vyrobci potravin byvaji
nékdy kritizovani, ze
prichazeji na trh s vyrobky s
nevhodnym slozenim, které
mohou mit negativni dopad
na lidské zdravi.

Existuji ale i opacné pripady. Predni svétovi vyrobci potravin se zavazali,
nepouzivat pro své vyrobky reklamu cilenou na déti do 12 let, pokud
nesplni pfedem dana kritéria.

Iniciativa EU Pledge byla predstavena verejnosti v roce 2012. Kritéria
vychazeji z mezinarodnich vyzivovych doporuceni. Nékteré parametry v EU
Pledge byly dokonce prevzaty z programu Choices International, ktery je



reprezentovan v Ceské republice programem Vim, co jim. Soubor parametr( EU
Pledge prochazel béhem let nékterymi zménami. Posledni platna kritéria jsou z
Unora 2021.

Co kritéria zahrnuji

= Potraviny jsou rozdéleny do 10 kategorii: tuky a oleje, ovoce a zelenina,
masné vyrobky, vyrobky z ryb, mlé¢né vyrobky, vyrobky z obilovin,
polévky a hlavni jidla, slozené pokrmy, zmrzliny a potraviny rostlinného
plvodu. Nékteré kategorie se jesté dale déli na podkategorie.

= Jednotlivé kategorie a skupiny potravin maji definovany limity pro vyse
zminéné rizikové ziviny.

» Vedle nich jsou vSak zde uvedeny i ziviny s pozitivnim vlivem na zdravi
(vlaknina, nenasycené mastné kyseliny, vitaminy, vapnik, bilkoviny). U
nich je naopak pozadovano minimalni mnozstvi ve vyrobcich potrebné k
dosazeni prospésného ucinku.

= Pro jednotlivé kategorie potravin je definovan strop energetické hodnoty
vztazeny na porci a jeho vyse je i odlvodnéna.

= Systém EU Pledge je dobrym prikladem snahy vydefinovat potraviny s
pfidanou hodnotou napfi¢ potravinaiskym primyslem. Skoda, Ze se k této
iniciativé nepridava vice vyrobcl i z fad mensich tuzemskych firem.
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