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Spotrebitelské preference se vyvijeji v Case. Trendy ovliviiuje zvyseny zajem o
zdravi a zivotni prostredi. Lidé vyhledavaji i nové chutové zazitky. Americti
restauratéfi, barmani a dalSi profesionalové z oboru vybrali nejvyznamnégjsi
trendy v konzumaci jidel a napojl pro rok 2023. S nékterymi z nich se mlizeme
setkat i u nas.
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Potraviny na bazi rostlinnych bilkovin

Ve spolecnosti se zvySuje pocet veganl, kteri odmitaji potraviny Zivocisného



plvodu. Tento alternativni zplsob stravovani mlze sice na jednu stranu
prinaset urcité problémy, jako je nedostatek plnohodnotnych bilkovin, Zeleza,
vapniku, zinku, jédu a vitaminu B12 ve strave, na druhou stranu vyznavaci
tohoto zplsobu stravovani byvaji stihlejsi, maji nizsi hladinu cholesterolu,
konzumuiji vice vldkniny i biologicky aktivnich latek.

Clovék nemusi odmitat vedkeré potraviny Zivocisného plvodu. Nékdo
nekonzumuje maso, ale ji vejce a mlécné vyrobky (lakto-ovo vegetaridni) nebo
konzumuje maso jen obcas (flexitariani).

Podle nékterych védeckych studii se vegetariani dozivaji i vyssiho véku, i kdyz
toto byva nékdy zpochybnovano. Trendu omezovat zivocisSné produkty
napomaha i fakt, ze bilkovinné nahrazky masa na bazi rostlinnych bilkovin jsou
stale chutnéjsi. Objevuji se i dalsi nové zdroje rostlinnych bilkovin s
potenciadlem Sirsiho uziti jako napr. repka.

Imitace mléka
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Portfolio vyrobkd na trhu,
které se snazi imitovat
mléko, se neustale
rozSifuje. Zacal je dokonce
vyrabét i mlékarensky
pramysl. | kdyz odbornici na
vyzivu se stavi k vyzivové
hodnoté téchto vyrobkd
Casto kriticky, zajem
verejnosti o né roste. V
posledni dobé muzeme
zaznamenat SirSi nabidku
vyrobk( se snizenym obsahem cukru.

Nealkoholické napoje nebo napoje s nizkym
obsahem alkoholu
V USA vznikaji specialni nealkoholické bary. | u nas mlzeme zaznamenat

narust poctu vyrobk{ se snizenym obsahem alkoholu ¢i nealkoholické napoje. V
nabidce je rada ochucenych nealkoholickych piv, objevuji se i leh¢i typy ciderd.



Potraviny a napoje setrné ke klimatu

Udrzitelny rozvoj je nosnym tématem v radé odvétvi prlimyslu, nevyhnul se ani
primyslu potravinafskému. Rada spotfebitell uzplsobuje své chovani s cilem
minimalizovat dopady potravin na zivotni prostredi. Z tohoto pohledu se mimo
jiné zvySuje zajem o vétsi vyuzivani mistnich zdroja potravin s nizsi
uhlikovou stopou.

Napoje jako lek

Napoje mohou obsahovat radu rlznych vytazkd, u nichz se objevuiji v literature
zminky o pozitivnim vlivu na zdravi. Tyto latky se Casto ziskavaji ze surovin
pomoci extrakce etanolem. Proto neni divu, ze se specifické antioxidanty a
extrakty objevuji v alkoholickych napojich. Extrakty jsou rovnéz nositelem
specifickych prichuti.

Téstoviny bohaté na ziviny

Na trhu se nabizi fada téstovin, které lakaji spotrfebitele netradi¢ni barvou.
Téstoviny jsou vhodnou matrici pro pridavek nékterych zdravi prospesnych
zivin. Téstoviny obohacené o suroviny s vysokym podilem viakniny (napf.



vylisky ze Inu) obsahuji vice vlakniny nez ty, které jsou vyrobené z celozrnné
mouky. Do téstovin se pridavaji i zdroje bilkovin (napf. lusténiny). Vyvojafi
prichazeji na trh s vyrobky pro lidi vyhledavajici specialni diety jako napfr.
bezlepkovou, vysokoproteinovou, nizkosacharidovou nebo ketogenni.

Avokado 100x jinak

Avokado budi zvyseny
zajem spotrebitell. Nékteré
Clanky avokado radi mezi
tzv. superpotraviny. Na
internetu se objevuje fada
receptl pouzivajici avokado
jako surovinu v rdznych
formach snackd,
pomazanek ¢i v dalSich
pokrmech. Avokado si naslo
cestu i do dezertl. Uz jste
zkouseli nase avokadové rezy?
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Houby a rasy

Cesi jsou narod houbafl. Zatimco Amerika objevuje houby jako novy trend v
konzumaci potravin, pokrmy z hub patfi v Ceské republice mezi dlouhodobé
oblibené. Co by byl bez hub takovy vanocni kuba nebo tradi¢ni kulajda?

Rasy jsou udrzitelnou surovinou absorbujici uhlik, jsou bohaté na bilkoviny a
podporuji zdravou funkci stitné zlazy. Jsou slozkou rlznych doplikd stravy, ale
mUzeme je najit i v fadé pokrm0 (hamburgery, oméacky, salaty apod.).

Patfite i Vy mezi ty, které nové trendy v konzumaci potravin oslovily?
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