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Vyziva déti pfi nemoci a rekonvalescenci je velmi obsahlé téma. Konkrétni
doporuceni se lisi podle toho, zda se jedna o onemocnéni chronické nebo
akutni a jakého je nemoc charakteru. Jidelnicek by mél byt bohaty nejen na
vitaminy, ale pravé i bilkoviny a vapnik.
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Co se déje pri nemoci

Boj s infekci znamena pro télo vzdy zatéz zplsobenou zvySenou aktivitou
imunitniho systému. Protilatky i dalsi slozky imunitniho systému jsou



bilkovinné povahy, proto se vyznamné zvysuje potreba bilkovin.

Bohuzel na nemoc déti ¢asto reaguji nechutenstvim a byva slozité pokryt
zvysené pozadavky i na prijem energie a tekutin. Organismus si dokaze
s kratkodobym hladovénim poradit pomérné dobre, zasoby bilkovin bere
zejména ze svych zasob. Ubytek hmotnosti provazejici riznd onemocnéni jde
tedy na vrub predevsim svalové tkani a je proto nezbytné zajistit dostatecnou
vyzivu jak béhem nemoci, tak v obdobi rekonvalescence.

Doplnujte vitaminy, mineraly, bilkoviny i tuk

Pro Uspésné zvladnuti nemoci je dllezity i dostatecny prijem vitaminQ a
mineralnich latek. Jedna se hlavné o vitamin C, zinek a vitamin D. Po odeznéni
nemoci by strava méla byt bohatsi na bilkoviny, zeleninu, ovoce,
nezapominejme ani na tuk. Vhodné jsou jak rostlinné oleje, tak i maslo.
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LR . Zvysené naroky na
pfijem bilkovin a zaroven snizenou chut k jidlu i mensi ochotu pfijimat
tekutiny je mozné resit podavanim ruznych mléénych vyrobka.

= Kefiry, acidofilni mléka, jogurtové napoje poskytnou pro danou chvili vse
potrebné - energii v podobé cukru a ¢astecné i tuku, bilkoviny, vodu a jsou
Setrné i k zazivani.

= Pokud dité uziva také antibiotika, dodavaji i prospésné bakterie mlé¢ného
kvaseni a napomahaiji tak udrzovat stfevni mikrobiotu v rovnovaze.

» Vhodnym pokrmem jsou i jemné Fidsi tvarohy ochucené ovocem,
Cokoladou nebo vanilkou.

= Jestlize je dité ochotné prijimat i masové nebo zeleninové vyvary, vypit
trochu 100 % dzusu, mizeme byt z hlediska vyzivy v klidu.



Doporuceny jidelniéek pro zvyseni prijmu
bilkovin a vapniku

Snidané: 2 platky toustového chleba, 40 g tvrdého syra, ¢aj s medem
Presnidavka: 150 g dusenych jablek

Obéd: 200 g bramborové kase, 5 g maslo, 80 g Sunka

Svacina: 100 g vanilkového tvarohu Misa Mls, rohlik

Vecere: ryzova kase se stavou ze Svestek

Energie 6500 kJ, bilkoviny 60 g, tuky 50 g, sacharidy 200 g

Snidané: rohlik, 50 g zervé, 1 vejce, matovy Caj s medem
Presnidavka: 150 g ovocna presnidavka

Obéd: 350 ml drdbezi vyvar se zeleninou a nudlemi
Svacina: 250 ml acidofilni mléko, rohlik

Vecere: dusené maso s mrkvi a bramborem

Energie 6600 kJ, bilkoviny 60 g, tuky 60 g, sacharidy 190 g

Zvysené riziko zlomenin, osteoporozy i



chudokrevnosti

Vyzivovy stav mlze byt vyznamné naruSen v disledku chronické nemoci.
Zvlast rizikové jsou nemoci zazivaciho ustroji, napriklad nedostatecné
|éCené celiakie nebo zanétliva stfevni onemocnéni.

Castym projevem jsou
vedle zvysSené Unavy a
neprospivani projevy
osteopordzy (zlomeniny
| zpGsobené i malym padem
nebo Uderem),
| chudokrevnost ze
snizeného vstrebavani
Zzeleza a vitaminu B12.
V téchto pripadech je
nejdlilezitéjsi v€éasna diagnostika potizi a dlslednd lécba.

U chronickych onemocnéni spojenych s poruchami vstrebavani vitamind a
stopovych prvkd kompenzujeme pravidelnym podavanim
multivitaminovych pfipravku, vhodny je i vapnik a vitamin D. O uzivani se
vzdy poradte s pediatrem.
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| laktézova intolerance ma reseni

Chybou byva Uplné vyrazeni mléénych vyrobkt z jidelnicku, jelikoz dité je
ochuzeno o kvalitni bilkoviny, dobfe vstfebatelny vapnik i dalsi vitaminy a
mineralni latky.

= Redenim jsou bezlaktézové vyrobky nebo podavani laktdzovych tablet
soucasné s pokrmem obsahujicim vapnik.
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