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Stédrovecerni velefe je okamzikem setkani pro dospélé a utrpenim pro déti,
které se nemohou dockat dark(. Radost ze spolecné a svatecni vecere mize
zkazit, ze ten neji kapra, ten nema rad majonézovy salat - zkratka menu je v
podstaté pevné dané, ale chuté stravnikl se rozchéazeji.
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Stédry den v dobdch minulych

Podle starosvétské tradice by méla mit stédrovecerni vecere 7-9 chodu. Na
stole nikdy nechybély sladké pokrmy, ofechy, lusténiny, houby nebo pokrmy z



rlizné upraveného ovoce. Kapr se na Stédrovecerni tabuli zac¢al objevovat
teprve v 19. stoleti, a to spiSe v bohatSich rodinach. Vanocni kapr se zpocatku
upravoval na Cerno, spolu se susenymi Svestkami a pernikem. Tradice
pripravy smazeného kapra je jesté mladsi, kapr v této Upraveé je znam az od
roku 1924.

« Cely Stédry den byl protkan tradicemi a mystikou, lidé nezapominali ani
na zvifata &i zahradu.

Jaka byva dnes?

VétSinou se Stédrovecerni vecere sklada z tradicni rybi polévky, smazeného
kapra a bramborového salatu. V nékterych rodinach je servirovan i houbovy
kuba, podava se napf. kapr na ¢erno, velmi Casto je servirovana opecena Ci
smazena vinna klobasa. Rybu mnohdy nahrazuje smazeny fizek, zpravidla
drlbezi, v nékterych rodinach chybi polévka.

Ryba na kazdy stul

« Ryb se v Cesku v porovnani s jinymi zemémi konzumuje mélo, pramérny
Cech sni ro¢né zhruba 5 kg ryb.
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Podle priizkumu z ¢ervence 2018 Jak se Ces$i (ne)staraji o své zdravi vyplynulo,
ze méné tucné ryby konzumuje méné nez 1x tydné 58 % dotdzanych, 10 %
dokonce vibec. Vice tu¢né ryby zarazuje méné nez 1x tydné 53 %
respondentl, 8 % neji ryby vibec.

Jak uspokojit chuté kazdého?

Kompromisem muize byt
nahrazeni méné popularniho
kapra napfriklad lososem,
kterého maiji zpravidla rady i
déti. Vzhledem k tomu, ze se
jedna o rybu s vysokym
obsahem tuku, je
nejvhodnéjsim zplsobem
tepelné Upravy opékani.
_ Lososa pred tepelnou
Upravou nesolte ani jinak nekorente, ani neoplachujte. Pokud pouZijete
rozmrazenou rybu, osuste ji ubrouskem.

+ Lososa za¢néte opékat kizi naspod, ryba pusti pomérné velké mnoZstvi
tuku. Po opeceni z obou stran rybu vyjméte a osolte. Do vypeku pridejte



kousek masla, citronovou stavu a jemné nasekanou petrzelku. Jako prilohu
podavejte lehky bramborovy salat spojeny jogurtem, vyborny a po
barevné strance lahodici oku je vsak i salat bez majonézy. Namisto
majonézy se pouziva malé mnozstvi oleje a silny hovézi vyvar.

Tradicni rybi polévka byva oblibena celou rodinou, pro pripravu opecenych
houstiCek vyuzijte troubu. Ukratite si ¢as u plotny, usSetrite tuk a vysledek je
prakticky stejny. Jen si hlidejte Cas, okamzik mezi kfupavosti housticek a jejich
spalenim je velmi kratky! Velmi lahodna je i krémova polévka z kapriho vyvaru.
Zcela beze stop rybiho pachu je krémova polévka pripravena z filé.

Houbového kubu mizete podavat bud jako predkrm nebo jako leh¢i obéd.
Kroupy na pripravu Cerného kuby se drive nepouzivaly pouze jeCné, ale i
Spaldové nebo pohankové. Zejména kuba z pohanky je vynikajici a vhodny i
pro osoby s nesnasenlivosti lepku.

Sladka tecka na zaver
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Na zavér preji dobrou chut a kouzelné Vanoce.

Pokud déti jesté chvilku
posecCkaji, je vhodnym
zakoncenim slavnostni
veCere néco malého
sladkého. Podle tradic nasich
predkl se podaval pernik,
takze i vy se mizete
inspirovat. Lehky pernik
slazeny suSenym ovocem a
polity pikantni viSnovou nebo
rybizovou oméackou mize byt
tou pravou volbou.
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