Citronove bochanky s
mandlemi a ricottou

URL clanku: magazin/recepty/Citronove-bochanky-s-mandlemi-a-
ricottou  s20144x19521.html

Malé bochanky jsou kfehouCké, nizkotucné a pIné bilkovin diky ricotté. Krasné
voni citrénem. Misto cukru jsou obalované v prirozené sladkém ovesném

suseném mléce.
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Suroviny

mandle neloupané 150 g
mouka Spaldova hladka 300 g
Hera 70 g
ricotta 200 g
jedla soda 5g
vanilkovy extrakt 5g
zloutek (1ks) 20g
agavovy sirup 150 g
sul lg
citrénova stava 20g
citrénové kura 5¢g
mléko ovesné susené 20g
Postup

Troubu predehrejeme na 180 ° C. Nejdrive si mandle oprazime na sucho na
panvi a pak rozmixujeme na hladkou mouku. Pak je smichdme se Spaldovou
moukou, sodou, Spetkou soli a spojime se zméklou Herou. Ddkladné
prohnéteme a pridéme zloutky, ricottu, vanilku a klru a Stavu z celého
biocitronu. VSe dikladné promichdme a dame do félie - do lednice ulezet na
par hodin. Pak z tésta vytvarujeme malé kulicky, které na plechu vylozenym



pecicim papirem splacneme a peCeme cca 10 min. Jesté teplé obalime v
suseném mléce.

vyzivoveé udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim

31 porci

energeticka hodnota (kcal) kcal 107,7 352,9 3338,1 110 kcal/porci

bilkoviny g 3,2 10,4 98,54

sacharidy g 11,7 38,5 364,08 -

z toho cukry g 3,7 12,1 114,35 -

tuky g 5,4 17,6 166,22

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 1,7 5,6 53,27 =6¢g/100g

transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0,49g/100g

vldknina g 1,3 4,4 41,285

sul g 0,2 0,5 5,2 <1g/100g

pridany cukr g 3,2 10,5 99,15 <=20g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (snack).
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