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Pistacioveé rohlicky bez lepku

URL Clanku: magazin/recepty/Pistaciove-rohlicky-bez-
lepku_ 520144x20445.html

Tradicni vanilkové rohlicky jsou klasika, ktera obvykle nechybi na seznamu
vanocniho cukrovi v Zzadné domacnosti. Zkuste tentokrat variantu s pistaciemi
a navic bez lepku. Nebudete litovat. AZ se lahodna viiné ponese celym vasim

bytem, date nam za pravdu.
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= Pistacie jsou vybornym zdrojem kvalitnich tuku, dale bilkovin a také
vlakniny. Krome toho jsou bohaté na mineraly, za zminku stoji zelezo,
horcik, méd’ a zinek.

= Najdeme v nich i vitaminy, konkrétne pak vitamin A, B, E ¢i K.



= Pistacie pusobi pFiznivé na nase zdravi - redukuji mnozstvi
nebezpecného cholesterolu v krvi, snizuji krevni tlak, maji pozitivni vliv na
nase srdce, mozek, zrak i travici soustavu.

= Konzumaci téchto orechll prospéjete i své pleti, vlasiim a nehtdim,

Ingredience:

bezlepkova smés chlebova bila Freee Doves Farm 140 g
bezlepkova smés bila Freee Doves Farm 50 g
cukr moucka 70 g
maslo nebo rostlinny tuk 120 g
rozmixované pistacie 50 g
pistaciovy puding bez lepku 40 g
citronova stava 1 1Zice
Postup

1. VesSkeré ingredience zpracujeme ru¢né na vale nebo v kuchyriském robotu
s pouzitim univerzalni metly na jemné a hladké tésto.

2. Z tésta tvarujeme rohlicky, které klademe na pecici papir.

3. Peceme pfri 180 °C na spodni a horni ohrev do svétle rézova.

4. Rohlicky ponechame tak, jak jsou, nebo je lehce vychladlé obalujeme v
mouckovém cukru, pfipadné smichame mouckovy cukr s rozmixovanymi


https://www.dovesfarm.cz/

pistaciovymi ofisky.
bez lepku bezlepkova dieta bezlepkova mouka bezlepkové cukrovi pistacie
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