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Spaldové mini mazance s
mandlemi

URL ¢lanku: magazin/recepty/Spaldove-mini-mazance-s-
mandlemi_ s20145x20257.html

Dovedete si predstavit Velikonoce bez mazance? Zkuste si letos upéct toto
tradicni velikono¢ni pecivo v trochu jiné podobé. Misto jednoho velkého
mazance budete mit hned 6 mini mazancd, navic veganskych.


https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/vegetarianstvi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Spaldove-mini-mazance-s-mandlemi__s20145x20257.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Spaldove-mini-mazance-s-mandlemi__s20145x20257.html

= bez vajec, bez mléka, bez Zivoé¢isnych tuku



Ingredience: 6 mini mazancu (30 porci)

hladké spaldova mouka 600 g
titinovy cukr 150 g
S0joVy Napoj 200 ml
rostlinny tuk na peceni 60 g
susené drozdi 5g
1 1zicka suSené pomerancCové kary 15¢g
1/4 1zicky soli 1,25¢g
mandlové platky 20g
Postup

1. Do velké misy prosijeme mouku spolecné s drozdim, soli i pomerancovou
klrou.

2. SOjovy napoj jen lehce zahfejeme a rozpustime v ném cukr i rostlinny tuk -
postupné prilévame k mouce a rukama nebo pomoci robotu vypracujeme
hladké a pruzné tésto. V pripadé potreby pridame trochu vice mouky nebo
séjového napoje.

3. Zakryjeme utérkou a nechame kynout 1,5 hodiny.

4. Nakynuté tésto jesté jednou propracujeme a rozdélime na 6 rovnych dild,
ze kterych utvorime bochanky.

5. Nechame kynout dalSich 30 minut a predehrejeme troubu na 180°C.



6. Nakynuté mini mazance potreme séjovym mlékem a posypeme
mandlovymi platky. Peceme do zezlatnuti, pfiblizné 40 minut.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim
30 porce

energeticka hodnota (kcal) kcal 108 303 3234 < 110 kcal/porci
bilkoviny g 2,9 8,1 86 -
sacharidy g 19 53 568 -
z toho cukry g 5 14,1 150 -
tuky g 2,2 6,1 65 -
z toho - - - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 0,7 2,1 22,4 <6g/100g

transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0,4g/100g
vldknina g 0,9 2,5 27 -

stl g 0,06 0,16 1,75 =1g/100g

pridany cukr g 0 0 0 <20g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (snack).

mandle mazanec mini mazance moucnik receptura dle kritérii Vim, co jim
vegansky recept vegetariansky recept Velikonoce velikono¢ni pecCeni zdravy
moucnik zdravy recept

Copyright © 2024


https://www.vimcojim.cz/vimcojim/kriteria-pro-udeleni-loga/
https://www.vimcojim.cz/vimcojim/kriteria-pro-udeleni-loga/
https://www.vimcojim.cz/tag/300/mandle/
https://www.vimcojim.cz/tag/549/mazanec/
https://www.vimcojim.cz/tag/550/mini-mazance/
https://www.vimcojim.cz/tag/135/moucnik/
https://www.vimcojim.cz/tag/32/receptura-dle-kriterii-vim,-co-jim/
https://www.vimcojim.cz/tag/551/vegansky-recept/
https://www.vimcojim.cz/tag/699/vegetariansky-recept/
https://www.vimcojim.cz/tag/527/velikonoce/
https://www.vimcojim.cz/tag/548/velikonocni-peceni/
https://www.vimcojim.cz/tag/86/zdravy-moucnik/
https://www.vimcojim.cz/tag/86/zdravy-moucnik/
https://www.vimcojim.cz/tag/29/zdravy-recept/

Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



