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Broskvovy crumble s
malinami a jogurtem

URL Clanku: magazin/recepty/Broskvovy-crumble-s-malinami-a-
jogurtem_s20145x20350.html

Nejjednodussi a nejuniverzalnéjsi dezert na svéte, ktery proméni prakticky
vSechno letni ovoce v neodolatelnou pochoutku.
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= Crumble neobsahuje jako zaklad zadné tésto, zaCiname ve formeé rovnou
ovocem - diky tomu spotfebujeme mnohem méné masla i mouky, ale
neprijdeme ani o kousek chutového zazitku. Pokud navic klasickou
drobenku nahradime tou z ovesnych vlocek, ziskame jesté vice vlakniny



a spolu s mlécnym vyrobkem Ci jeho rostlinnou alternativou se z dezertu
stava i plnohodnotna snidané.

Ingredience: 16 porci

8 mensich broskvi 800 g
1 hrnek malin 120 g
1 1zice praskového vanilkového pudinku 8¢
1 a 1/3 hrnku jemnych ovesnych vlocek 120 g
1/3 hrnku kokosového cukru 70 g
4 1zicky mandlovych platku 10g
2 1zice rostlinného tuku k tepelné Gprave 40 g
Spetka skorice a vanilky

kokosovy jogurt k podavani 160 g
Postup

1. Troubu rozehrejeme na 180 °C.

2. Broskve rozptlime, zbavime pecek a rozlozime reznou stranou nahoru do
formy vylozené pecicim papirem. Vyskladané broskve zaprasime
vanilkovym pudinkem.

3. Smichame vsSechny ingredience na posypku - ovesné vlocky, kokosovy



cukr, mandle i koreni. Nakonec ddkladné promichdme s rostlinnym tukem
tak, aby nam vznikla drobenka.

4. Broskve zasypeme drobenkou a peceme do zezlatnuti povrchu, 15-20
minut.

5. Podavame jesteé teplé se Izici kokosového jogurtu.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem Kkritéria Vim, co jim
16 porci

energetickd hodnota (kcal) kcal 96 132 1535 < 110 kcal/porci
bilkoviny g 1,7 2,4 27,8 -
sacharidy g 14,9 20,4 238,3 -
z toho cukry g 8,5 11,7 136,3 -
tuky g 3,5 4,8 56,2 -
z toho - - - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 1,6 2,1 25 <6g/100g

transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0,4g9/100g
vldknina g 1,9 2,6 29,9 -

sul g 0,01 0,01 0,167 =1g/100g

pridany cukr g 0 0 0 <20g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (snack).

broskve broskvovy crumble crumble letni jidelni¢ek letni recept maliny
moucnik ovesné vlocky receptura dle kritérii Vim, co jim rychly zdravy recept
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vegansky recept vegetariansky recept zdrava snidané zdravy dezert zdravy
moucnik zdravy recept zdroje vlakniny
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