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Krupavé tacos s rostlinnymi
kousky

URL ¢lanku: magazin/recepty/Krupave-tacos-s-rostlinnymi-
kousky 520145x20505.html

Skvéla zdrava a originalni vecere, ktera je navic jednoducha na pfipravu a z
Cisté rostlinnych surovin. V receptu jsme pouzili veganské kousky Chickened
Out Chunks. V redakci jsme si je zamilovali - chutnaji jako opravdové kureci!

Vyzkousite?


https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/vegetarianstvi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Krupave-tacos-s-rostlinnymi-kousky__s20145x20505.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Krupave-tacos-s-rostlinnymi-kousky__s20145x20505.html

= Veganské nudlicky Chickened Out Chunks jsou vyrobeny ze sojové
bilkoviny a byly vyvinuty ve spolupraci s prednimi Séfkuchafi. Jsou tak
chutové vynikajici a jejich priprava je vice nez snadna. Pouzit je mlzete
vsude tam, kde byste v receptu tradicné vyuzili maso.



Ingredience:

placky na tacos

Chickened Out Chunks od The Vegetarian Butcher

quacamole

rajcata

kukurice sterilovana
cervené fazole sterilované
vegansky syr

cervena cibule 1 ks
cerstvy koriandr
repkovy olej 3 1zice
drceny kmin 1 1zicka
uzend paprika 1 1zicka
susena cibule 1 1zicka
susené oregano 1 1zicka
suSeny Cesnek 1 1zicka

Postup

10 ks

1 baleni

200 ¢g
200 ¢g
100 g
100 g
100 g
200 ¢g
20g
60 ml
59
5¢g
59
5¢g
5g



Nejprve si pfipravime guacamole.
Avokado ready to eat oloupeme a rozmackame vidlickou. Zakapneme
Stavou z 1 citronu a prfiddme najemno nasekanou polovinu ¢ervené cibule
a 50 g rajc¢at. Promichame a dochutime peprem a soli.
. Pfipravime si marinadu na rostlinné kousky (Chickened Out Chunks od The
Vegetarian Butcher): s repkovym olejem smichame Izicku drceného
kminu, uzené papriky, susené cibule a Cesneku. Nechame marinovat



alespon 15 minut.

3. Na panvi si rozpalime trochu oleje a prfidame marinované rostlinné kousky,
ddkladné orestujeme ze vSech stran, po dobu alespon 3 minut.

4. Rostlinné kousky si natrhame pomoci vidlicky a spoleCné s guacamole,
rajcaty, kukufici, veganskym syrem, fazolemi, cibuli a cCerstvym
koriandrem vrstvime do tacos.

Tento recept vznikl ve spolupraci s The Vegetarian Butcher.

quacamole recept bez masa rostlinna alternativa masa rostlinna strava
vegansky recept vegetaridnsky recept
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