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PInéné cukety s Magic Mince

URL ¢lanku: magazin/recepty/PInene-cukety-s-Magic-
Mince s20145x20514.html

Hledate tip na nutri¢né vyvazeny vegetariansky recept? Pak pro vas jeden
mame. Pouzili jsme v ném veganské mleté Magic Mince a vérime, Ze zachutna i
vam.


https://www.vimcojim.cz/magazin/specialy/vegetarianstvi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Plnene-cukety-s-Magic-Mince__s20145x20514.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Plnene-cukety-s-Magic-Mince__s20145x20514.html

= Veganské mleté Magic Mince je vyrobené ze sojové bilkoviny a je stejné
univerzalni jako tradi¢ni mleté maso. Magic mince je obohacené o zZelezo a
vitamin B12 a udrzuje si pevnou, stavnatou texturu, at uz ho pridate do
jakéhokoli vaseho oblibeného receptu.



= Cuketa je skvéla a oblibena zelenina, ktera ma nizkou energetickou
hodnotu. Obsahuje vitamin C, vitamin K, vitamin B2, B6 a kyselinu
listovou. Z mineralnich latek jsou cukety dobrym zdrojem drasliku a

manganu.

Ingredience:

Magic Mince od The Vegetarian Butcher 1 baleni
mensi cukety 2 ks 600 g
cervena cibule 1 ks 200 g
cesnek 3 strouzky 9¢g
olivovy olej 1 1zice 15¢g
krajend rajcata 1 plechovka 400 g
cerstva bazalka 1 1Zice 10g
cerstvé oregano 1 1zice 10g
stl 1 1zicka 5¢g
pepr 059
vegansky syr 50 g

Postup



MAGIC MINCE
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Cukety dikladné omyjte, rozkrojte
podélné napll a IZici z nich vydlabejte duzinu.

. Cibuli si nakrajejte nadrobno a nechte na panvi na lzici olivového oleje
zesklovatét.

. Duzinu z cukety si nakrajejte na mensi kosticky, cesnek prolisujte.

. Na panev pridejte Magic Mince od The Vegetarian Butcher, osmahnéte a
pridejte plechovku krajenych rajcat, duzinu z cukety, Cesnek, Cerstvou
bazalku, oregano, stl a pepr.



5. Smési naplnte cukety a dejte péct na 180 °C do predehraté trouby na cca
pll hodiny.

6. Ke konci peCeni posypejte strouhanym veganskym syrem.

7. PInéné cukety podavejte samotné nebo napriklad s bramborovou kasi.

Tento recept vznikl ve spolupraci s The Vegetarian Butcher.

cuketa plnéné cukety recept bez masa rostlinna alternativa masa rostlinné
strava rostlinné bilkoviny The Vegetarian Butcher vegansky recept
vegetariansky recept vitamin B12 zelezo
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