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2. odborné setkédni s panelovou diskuzi probé&hlo 22. dubna 2013 - Cim se
spotrebitelé ridi pri nakupu potravin?
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Jak zdrave vyrobit a prodat

2. odborné setkani s panelovou diskuzi



Cim se spotrebitelé Fidi pFi nakupu potravin?

Po Uspésném prvnim odborném setkdani ze zari lonského roku nasledovalo 22.
dubna v Hotelu Diplomat druhé odborné setkani s nazvem Jak zdraveé vyrobit
a prodat. Sedm desitek Ucastnikl z rfad zastupct potravinarskych spole¢nosti,
prodejnich retézcl, védeckych instituci, statni spravy i tisku prislo na
pfednéasky spojené s panelovou diskusi na téma Cim se spotiebitelé Fidi pfi
nakupu potravin?



https://www.vimcojim.cz/cs/Cesku-chybi-populace-vzdelana-na-poli-vyzivy__s670x7436.html

Hlavnimi tématy, ktera se na setkani resila, byla kvalita potravin, nutricné
vyvazené stravovani a predevsim nutnost edukace v oblasti zdravého Zivotniho
stylu jiz od raného détstvi.

O akci jsme natocili i kratké video.



O znaceni potravin jako o nastroji zdravého zivotniho stylu mluvila PhDr. Iva
Madlkova a upozornila na velmi zasadni problém: vyziva je pro béznou
populaci velmi slozité odvétvi. Spotrebitelé se totiz setkavaji s radou
rznych nazord na vyzivu, plsobi na né reklamy propagujici vyrobky s
oznacCenim jako je light a bez cholesterolu a svoji mérou prispiva i dietni
primysl. Proto je existence loga Vim, co jim velmi podstatna. Logo zahrnuje
ddlezité faktory ,vhodnosti“ potraviny a je na rozdil od jinych znaceni
nutricniho slozeni potravin jednoduchy.

Doc. Ing. Jifi Brat, CSc. vyzdvihl pfinos iniciativy Vim, co jim a piju nejen v
oblasti pomoci s vybérem nutri¢né preferovanych potravin pro spotrebitele, ale
oznacil ji také za vyzvu pro vyrobce zlepSovat vyzivovou hodnotu vyrobkd.
Dllezitym cilem iniciativy je ale i zdmér vytvorit prostfedi zamérené na zdravi
a spravnou vyzivu ve skolach a dalSich vzdélavacich zafizenich, vCetné nalezité
edukace o vyZive.

Prof. Ing. Jana Dostdlova, CSc. pohovorfila béhem své prednasky na téma
Vyzivovych doporuceni pro obyvatelstvo CR. Smyslem a poslanim vyzivovych
doporuceni je predejit zdravotnim rizikim, kterd ze souc¢asného vyzivového
chovani Ceské verejnosti vyplyvaji a dale pomoci obyvatelstvu, aby se jeho
zdravotni stav dale nezhorsSoval, ale naopak se opét diky ozdravéni diety vratil
k pozitivnimu vyvojovému trendu. Prof. Dostalova také upozornila, ze ve
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sdélovacich prostredcich se casto Sifi Frada nespravnych informaci o
vyzive.

Na setkani jsme poprvé uverejnili vysledky spotrebitelského priizkumu na téma
“Nakup potravin - umime to?”, na kterém jsme spolupracovali se
spolecnosti SANEP.

vvvvvv

11.000 respondentl unikatniho prdzkumu Nejcastéji nakupujici hledaji datum
trvanlivosti a potom hned slozeni produktu. Méné Casto ale vyzivové hodnoty.
Coz je potfeba zménit. ,Paradoxni je, Ze zatimco lidé se pFi vybéru
potravin obavaji nejvice emulgdatoru a dalsich pridatnych latek, mezi
odborniky je za nejvétsi hrozbu povazovana vyzivova skladba. Lidé by
proto vice méli hledét na nutricni hodnoty. Nevhodné sestaveny jidelnicek je
totiz pfic¢inou rady onemocnéni, jako jsou srde¢né-cévni choroby, diabetes 2.
typu, nadvaha, obezita,” upozornuje PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D., odbornd
poradkyné iniciativy Vim, co jim a piju.

Prizkum rovnéz potvrdil, Zze Cesi vitaji logo kvality, které by jim pomohlo
vybrat produkty, jenz odpovidaji vyzivovym doporucenim pro zdravy
zivotni styl. Vice nez Ctvrtina lidi povazuje takovy napad za vyborny. Neni se
cemu divit. 80 % dotazanych je totiz presvedcCeno, ze kvalita potravin ma pfimy


http://www.sanep.cz/

vliv na jejich zdravotni stav.

Préizkum jednoznacné ukazal, Ze poslani iniciativy Vim, co jim a piju je spravné.
Spotrebitelé si preji takové logo kvality, které ma transparentni a jednoznacna
kritéria a podminky pro udéleni licence. Vedle toho povazuji spotrebitelé za
velmi dllezitou i garanci posouzeni jednotlivych produktl nezavislou
akreditovanou laboratori.

Tyto zasady, které vychazi z principd The Choices programme, jsou téz
zakladem pfi udélovani loga Vim, co jim.
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