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Ing. Petr Havlicek, vyzivovy specialista a
garant Vim, co jim a piju

V posledni dobé mam pocit, Ze zacina narlstat podil veganl ¢i vegetariand,
vyznavacl paleostravy a lidi, kteri preferuji tzv. rawfood. Nemyslim si, ze tyto
trendy jsou Uplné Stastnou volbou, nicméné jejich popularita je znacna a jejich
propagatori jsou mnohdy az fanatickymi podporovateli tohoto typu stravovani.

Stravovani Cechll se v mém vnimani v poslednich letech zménilo spiSe k
horSimu. Mam na mysli predevsim, Ustup od pripravy domacich jidel a nastup
fastfoodu a polotovaru a primyslové vysoce zpracovanych pokrmU. Zaroven
mam pocit, ze v nasich jidelniccich neustale klesa podil Cerstvych potravin, a to
hlavné u déti, a narlsta podil pochutin, které se u mnoha lidi stavaji béznou
soucasti jidelnicku.



Mgr. Zuzana Douchova, nutri¢ni poradkyneé a
garant Vim, co jim a piju

Mezi Cechy roste véeobecné zajem o zdravy Zivotni styl. Zajimat se o to, co
jime, je dnes in. Drive byli lidé zabyvaijici se zdravou vyzivou povazovani spiSe
za podiviny, dnes se vice zajimaji o slozeni potravin, Ctou etikety, chtéji védét,
co nakupuji. Oblibené jsou i farmarské trhy, jejichz popularita souvisi s vétsi
poptavkou po Cerstvych a kvalitnich surovinach. Mddni je také domaci vareni
z Cerstvych surovin, roste obliba receptl, foodblogd, sdileni fotek jidla na
webech a facebooku.

Knihy popisujici trendy Zivotniho stylu se stavaji bestsellery - napriklad dnes
popularni paleo, raw strava ¢i dzusové ocisty byly dfive vnimany zcela
okrajové.

Na druhou stranu je stadle mnoho Cechd, pro které z{stava hlavnim kritériem



pri ndkupu potravin cena a kvantita. Téch, pro které je dilezita jeho kvalita, ale
neustale pribyva.

MUDr. Vaclava Kunova, odbornice na vyzivu a
garant Vim, co jim a piju

Cesi za poslednich 20 let zménili jidelni¢ek velmi podstatné. Je to déno vétsi
dostupnosti jak potravin, tak informaci o zdravém stravovani, a uvédomeéni si
souvislosti mezi spravnym stravovanim a zdravotnim stavem.

Za tuto dobu klesla spotreba Zivocisnych tukl (masla, sadla), zvysila se
spotreba rostlinnych tukd. Klesla spotfeba masa, celkové tedy klesl prijem
nasycenych mastnych kyselin a cholesterolu. Zvysila se spotfeba zeleniny a
ovoce.

Spotreba ryb je stale na nizké Urovni, kolem 4,5 kg/os/rok. Jejich dostupnost je
uz vyssi, vyssi je ale také jejich cena. Snizila se spotreba mléka a mlécnych
vyrobk{ - trend se obratil k lepsimu az v roce 2013.



Trendy pro rok 2015 vidim v trendech, které jsou aktualni v USA, ale k nam vse
prichazi rychleji diky internetu:

e popularita nizkotu¢nych diet bude minimalni, lidé si spiSe budou vSimat
kvality tukl

 bude trvat popularita paleodiety

obliba bezlepkovych potravin (¢asto bez diivodu) se nezméni

lidé si nadale vice vSimaji plivodu surovin a preferuji lokalni produkty

stale budou popularni potraviny jako avokado a kokosové produkty

i pres popularitu nizkosacharidovych diet se budou vyhrivat na vysluni

zajmu spotrebiteld obiloviny, jakymi je amatant, quinoa a dalsi

polozapomenuté druhy obilovin

predpovida se, ze v roce 2015 bude oproti lonskému roku mnohem vice lidi
chtit docilit hlavné zdravé vahy.
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