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Cesi se stravuji zdravéji. Jedi
méne bilého pecdiva a kupuji
vice ovoce a zeleniny
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Cesi se snazi udetfit a zacali se zdravéji stravovat. Vyménili p$enici za zitné
vyrobky, proto se spotfeba bilého peciva v roce 2013 mezirocné snizila o
desetinu. Omezili také spotrebu masa, cukru, zivocisnych tukd a alkoholu a do
nakupnich kosikl pridavali ¢astéji mléko, ovoce a zeleninu. Novy trend v
nakupovani potravin vyplyvajici z aktudinich Gdaj@ Ceského statistického
Ustavu nejspis souvisi se snahou usetfit. Odborni garanti iniciativy Vim, co jim a
piju, kterd se v Ceské republice systematicky vénuje otdzce vyzivové
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hodnotnych potravin, povazuji zménu nakupniho chovani za pfiznivou: Ma
pozitivni vliv na zdravi populace.

V roce 2013 doslo ve spotfebé obilovin a pekarenskych vyrobku k
podstatnym zméndm v porovnani s predchazejicim rokem. Vyplyva to z udaju,
které na konci roku 2014 zvefejnil Cesky statisticky Ufad. Spotfeba p$eni¢né
mouky klesla o 2 kg, coz se projevilo ve snizeni poptavky po chlebu o 2 kg a po
psenicném pecivu dokonce o témer 6 kg. Naproti tomu se zvysila spotreba
zitné mouky 0 0,7 kg.



,Nejprekvapivéjsi trend vyplyvajici z ddaji CSU
je pokles spotreby peciva a psenicné mouky. Je
to pravdépodobné dané tim, Ze se lidé snaZi s
neplytvat pecivem - vzhledem k jeho cené. g
Dalsim divodem miZe byt néstup trendu [ g%
domaciho peceni chleba, kde se vice nez i
pseni¢na uplatnuje mouka zitna. Peceni
domdciho Zitného, ¢asto kvaskového chleba se stalo skutecnym hitem. Cést lidi
vyuziva i domacich pekaren, kde Ize michat mouku psenicnou s celou radou
dalsich - napriklad s nutricné hodnotnou moukou jecnou (s vyssim obsahem 8
-glukanl) nebo spaldovou s mirné vyssim obsahem proteind. Primichat Ize
ovesné vlocky, Inéné, slunecnicové, dyriové seminko nebo orechy. Tim se
zvysSuje nutricni hodnota peciva a ve stravé tak obsah vitaminl, mineralnich
latek a viakniny, snizuje se naopak glykemicky index peciva,“ fika lékarka
Vaclava Kunova, odborna garantka iniciativy Vim, co jim a piju, ktera
umoznuje spotrebiteldim lepsi orientaci v nabidce potravin pomoci loga Vim,
co jim. Program vznikl na zakladé vyzvy Svétové zdravotnické organizace
WHO a Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi. Jeho cilem je upozornit na
vybrané ziviny - cukr, sll, nasycené a trans mastné kyseliny - jejichz nadmérna
konzumace vyznamneé zvysuje riziko vzniku civiliza¢nich onemocnéni.




Logo Vim, co jim usnadni vybér nutri¢neée
vyvazenych potravin

S vybérem vyzivové hodnotnych potravin poradi spotrebitelim snadno a
prehledné logo Vim, co jim. Jednim pohledem na obal zjisti, ktery vyrobek ma
nizky obsah rizikovych zivin (sodiku, cukru, nasycenych a trans mastnych
kyselin). Mnohé potraviny nesouci logo maji také vyssi obsah vlakniny. V
soucasné dobé je oznaceno pres 350 vyrobk{ a dalsi pribyvaji.

Z hlediska rizikovych slozek potravin je tedy zprava o snizeni spotreby cukru
o 1 kg pozitivni. Pfiznivym trendem je také nahrazovani zivo¢isnych tuku
rostlinnymi. Spotreba rostlinnych tuk( vcetné olejl vzrostla o 0,5 kg, zatimco
masla (0,1 kg) a sadla (0,2 kg) se nakupovalo méné.

Kladné je treba hodnotit také vyssi spotrebu Cerstvého ovoce (o 2,2 kg) a
zeleniny (0 5,1 kg). U ovoce davali Ce$i pfednost tomu z mirného pasma -
jablklim, Svestkdm, merunkam a jahodam. Podobné tomu bylo také u zeleniny.
Nakupovalo se vice rajcat, cibule, mrkve a meloun(. ,Zvyseni spotreby
zeleniny o vice nez 5 kg je opravdu radostné a doufam, Ze bude pokracovat,
protoze k idealni spotrebé kolem 150 kg na osobu za rok nam stale jesté
hodné chybi,” popisuje aktualni situaci odbornice na vyzivu a Iékarka Vaclava



Kunova.

Pozitivni trend zdravéjsiho stravovani se v urcitém sméru projevuje rovnéz
snizenim spotfeby masa - plati to hlavné v pfipadé tu¢ného veprového
masa (o0 1 kg). Bohuzel poklesl rovnéz prijem ryb o 0,4 kg (7,5 %), které
dodavaji dilezité omega 3 mastné kyseliny a méli by se v jidelni¢ku objevit
alespon dvakrat tydne.

Vice informaci:
Tereza Pichalova
gsm: +420 725 786 555
Vim, co jim a piju, o. p. s.
WWW.vimcojim.cz

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



