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Na problémy s vyzivou
upozorni Cechy vice
odborniku
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Z aktudlniho britského prlzkumu vyplynulo, Ze pokud by se lidé drzeli zasad
vyvazené stravy, mohli by omezit riziko infarktu a mrtvice o tfetinu. Ces;
prekraCuji doporu¢ovanad mnozstvi rizikovych zivin podobné jako Britové.
Iniciativa Vim, co jim a piju proto ustanovila Narodni védecky vybor, jehoz
odbornici maji upozoriovat verejnost i potravinarské spolecnosti na mozné
cesty vedouci k prevenci civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyzivou.
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Muzi a Zeny, ktefi se zacnou stravovat podle soucasnych britskych
vyzivovych doporuceni, mohou snizit riziko infarktu a mozkové mrtvice
az o tretinu. Vyplyva to ze studie londynské King’'s College publikované v
Casopise American Journal of Clinical Nutrition. Infarkt a mrtvice se pritom
nejcastéji vyskytuji u lidi, u kterych nebylo identifikovano jejich vysoké riziko.

Prvni skupina zménila jidelnicek a stravovala se podle obecnych zasad
pestré a vyvazené stravy. Druha kontrolni skupina i nadale jedla podle
béznych britskych zvyklosti. VSichni dobrovolnici byli zdravi lidé ve stfrednim
a vys$s$im véku (40 - 70 let). Uprava jidelni¢ku spocivala v zafazeni
rybyalespon jednou tydné. Déle ve zvysSeni prijmu ovoce a zeleniny a v
nahrazeni pekarskych vyrobk(z bilé mouky vyrobky z mouky tmavé nebo
celozrnné. Mlécné vyrobky a maso s vysokym podilem tuku nahradily variantys
nizkym obsahem tuku. Omezenbyl prijempfidaného cukru a soli.



Po 12 tydnech doSlo u osob s upravenou stravou k nasledujicim zménam:

« Klesla prumérna hmotnost o 1,3 kg (zatimco v kontrolni skupiné se
zvysila 0 0,6 kg).

» Obvod pasu byl o0 1,7 cm nizsi v porovnani s kontrolni skupinou.

« Vyznamnym rozdilem mezi obéma skupinami bylo méreni systolického a
diastolického krevniho tlaku. Primérna tepova frekvence se snizila o
1,8 tepu za minutu.

* Hladina cholesterolu poklesia o 8 %.

Studie dospéla k zavéru, Ze zdravi muzi a Zeny od 40 let, ktefi pFizptsobi
své kazdodenni stravovaci navyky souc¢asnym britskych vyzivovym
doporucenim, mohou snizit riziko srdecnich onemocnéni az o tretinu.

Cesi maji ve stravovani velké nedostatky

Ceska republika je na tom z hlediska pFijmu rizikovych Zivin obdobné
jako Velka Britanie. Nasycené mastné kyseliny a sUl jsou u nas konzumovany
v jesté vétsSim mnozstvi nez v Britanii. Prijem ovoce, zeleniny a ryb je rovnéz
nedostatecny a neodpovida soucasnym doporucenim. Na tuto skutecnost
upozorfuje iniciativa Vim, co jim a piju, ktera se zabyva kvalitou potravin

s ohledem na jejich vyzivové slozeni a pomaha s vybérem potravin vhodnych
pro zdravy zivotni styl.



,Vysledky studie jsou zaroven potvrzenim, Ze je nutné vénovat pozornost
vsem rizikovym zivinam - soli, pfidanému cukru, nasycenym a trans
mastnym kyselinam. DileZité je nepodléhat riznym mytim, Ze nékteré
rizikové ziviny v podstaté nevadi. Na tom, co a v jakém mnozstvi jime, zalezi.
DileZité je také to, jaké potraviny nejime, nebo je konzumujeme

v nedostatecné mite. S vybérem potravin pomaha béznym spotrebiteliim
logo Vim, co jim. Strava, v niz budou prevladat vyrobky splnujici kritéria
programu Vim, co jim a piju, se bude blizit vyZivovym doporucenim WHO.
Kromé zmény jidelnicku je samozrejmé treba zaradit také dostatecnou fyzickou
aktivitu,“ rika doc. Ing. Jifi Brat, CSc., védecky tajemnik nové
vznikajiciho Narodniho védeckého vyboru iniciativy Vim, co jim a piju.

Iniciativa Vim, co jim a piju je partnerem statnich i nestatnich organizaci v
oblasti vyzivy, vyvazeného stravovani a zdravého zivotniho stylu. V utery 19.
kvétna 2015 zahajil svou Cinnost nezavisly Narodni védecky vybor
sloZzeny z renomovanych odborniki*z oblasti preventivni mediciny, vyZzivy,
potravinarskych véd i zastupcl statnich a nestatnich organizaci. ,, Vice nez
polovina Cechii ma nadvahu nebo je obéznich. Zékladnim problémem v
jejich vyzivé je nevhodna skladba stravy a nepravidelné stravovani. Maji pfilis
vysoky energeticky prijem zplsobeny nadbytkem tukd a jednoduchych cukri v
potravinach. Ve stravé jim naopak chybi ovoce a zelenina, ale naopak si
dopravaji hodné soli,“ upozornuje na zavazné problémy ve stravovani vedouci



k Castym civilizacnim onemocnénim predsedkyné Narodniho védeckého
vyboru prof. Ing. Jana Dostdlova, CSc.

Nové vytvoreny Narodni védecky vybor iniciativy Vim, co jim a piju chce proto
prispivat k celospole¢enské diskuzi na téma zleps$eni stravovacich navyka
a podilet se tak na tvorbé politiky smeérujici ke zlepseni zivotniho stylu a
prevenci civilizacnich nemoci souvisejicich s vyzivou. Vybor chce také
pomahat potravinarskym spoleCnostem s vyvojem novych receptur a
inovacemi potravinarskych vyrobkd tak, aby byla zlepsena jejich vyzivova
hodnota.

,Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym,
transparentnim a divéryhodnym symbolem pro kvalitni, vyZivové
hodnotné potraviny a bylo pomocnikem pfi vybéru potravin vhodnych pro
zdravy Zivotni styl,“ fika reditelka iniciativy Vim, co jim a piju Ing. Lucie
Gonzalezova.
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