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PRAHA (wer) -

Jak vyblrat
potravmy

AKTUALNE

Ahal

ZD RAVI

Obaly potravin Ize v posledni dobé pfirovnat k omalo-
vankam. Také jste si vS§imli, Ze na etiketach pfibyvaji nejriiznéjsi loga?
Pro¢ je tam vyrobci umistuji a co mohou nam nakupujicim napovédét?
0Oznacéeni nam ma usnadnit vybér zboZi v regalech, poukazat napi. na
to, Ze produkt ma vyvazené, zdravi prospésné sloZeni ¢i je vyroben v
bio kvalité... Poznejte jednotliva znaceni blize.
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Klasa

Narodni znacka
pro kvalitni potra-
viny. Oznacuje jen
ty nejkvalitnéjsi po-
travindiské a zemeé-
délské vyrobky Ces-
kych a moravskych
vyrobcl. K jejimu
udé€leni se musi do-
lozit mj. i rozbor vy-
robku z akreditova-

~

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI
Ceské narodni

[ 4
Blo znacka pro vy-

robky ekologického zemédel-
stvi. K jejimu ziskdni musi
vyrobce splnit fadu pravidel
a po jejim udéleni podstupo-
\_vat Casté kontroly.

Bio Evropa

Znacka, jiz jsou oznacovany
biopotraviny vyrobené na tze-
mi Evropské unie. Jednotlivé
zemé, stejné jako Ceska repub-

né laboratore.
1\

\lika, maji jesté sva narodni loga.

_/ Foto Aha! —
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Na obalech vyrobkt sledujte
loga, ulehé&i nakupovani.

e

Karl Kopac, ara

:Go prozradi loga
== na obalech

Vim, co jim

Upozornuje na nutriéné vyvazenou potravinu. ,,Po-
dle loga hned vime, Ze potravina spliiuje Kritéria
odpovidajici mezinarodnim vyZivovym doporu-
¢enim,* vysvétluje prof. ing. Jana Dostdlova, CSc. ze
Spolecnosti pro vyzivu. Sledovdn je zejména obsah
nezdravych trans-mastnych kyselin a nasycenych mast-
nych tukd, déle cukru, soli, energie a vldkniny.
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sondlni potrg, -
ged Vit

Bez ééek || Regiondlni
Logo CEFF oznatuje potravma

potraviny, které neobsahu-
ji »écka« — konzervanty,
umgld barviva a sladidla.
Ty jsou pro nd§ organis-
mus zatéZi a mohou zpu-
\sobovat zdravotni obtiZe. y

Pro vyrobu regiondlni
potraviny musi suroviny
alespon ze 70 % pochézet
z daného regionu, v pii-
padé hlavni suroviny mu-

\seji byt jeji podil 100 %. )

Cesky vyrobek

komora CR potravindm
kvyroben}’/m v CR.

~

GARANTOVANO _

Potravindfskou komorou CR

Cesky’
vyrobek

Ud€luje Potravinarska

J

&= Jedy na délnici
Rakovinotvorny styren uza-
viel véera v obou smérech
dalnici D5 u Vraze na Be-
rounsku. Unikal ze srbské
cisterny, policie proto fidici
zakazala pokraCovat dal
v jizdé a nafidila naklad
precerpat.

& Sinu uz sedi

B fae

(2 ¢

@ .. }
T Foto F‘(&_

Antonin Sinu (na snimku
vlevo), »macetovy (itocnik«
z novoborského baru, uz
sedi. Poté, co se prihlasil
ve Ctvrtek policii, byl vzat
do vazhy. Sinu pred zatce-
nim fekl, Ze po utoku ute-
kl do Anglie kvili obavam
0 Zivot. Z pétice Gtocnika
jesté unika Jakub Ziga (19,
vpravo).

&= Pfichazi chfipka

V Cesku pribyva pocet ma-
rodd s virovym onemocné-
nim. NejpostizenéjSi skupi-
nou jsou malé déti do péti
let. Lékari predpokladaiji, ze
nemocnych bude pfibyvat.
&7 Spalili mu tatu

S kralovéhradeckou fa-
kultni nemocnici se o pdl
milionu soudi Petr Mikes.
Spital pry predal télo jeho
zemrelého otce pohrebni
sluzbé bez synova védomi.
0 moznosti tatu pohrbit se
dozvédél az tehdy, kdy bylo
télo zpopelnéno a popel
rozptylen.

E69

O predchozi
noci napadlo az
30 cm snéhu.
Snimek je z
Jablonce n/N.

Zachveév jara

niho odpoledne a vecera budou snéhové

Po zasnézenych a
zledovatélych silnicich na
Vysoé€iné neprojely kamiony.

e eteplen

ve vySSich polohach,“ uvedla Dagmar Honsova z
Meteopressu. Od pondéli se zacne trochu ochla- i e g
zovat. Denni teploty budou mezi -1 az +3 °C. Do
stredy bude prevazné polojasno beze srazek.

V nadchazejicich dnech uz prijde maly zachvév
jara. Dnesni odpoledni maxima stoupnou ke 3 az
7 °C, zitra ke 2 az 6 °C. ,\V nizinach a strednich
polohéach bude odtavat snih, coz urychli i obéasny
dést. Snézit bude pouze na horach. BEhem nedél-

srazky i

 vyjadiit experti

i Misto silnic klouzacky

PRAHA (vet) — Led, laviny, padajici rampouchy — to vSe
nas bude ohrozovat v nadchazejicich dnech. Obrovsky skok
od arktickych mrazi k teplotam nad nulou béhem jedi-
ného tydne ma svou stinnou stranku. Meteorologo-

vé varuji pred naledim, které se bude tvorit do

pondélniho dopoledne na komunikacich v

celém Cesku. Ze stiech navic mize

padat snih a rampouchy. Bez-
pecno neni ani na horach.

g

T Kalamita

uz na Gtvrty stupen
z pétibodové Skaly a
v Jesenikach na teti.
Podle odbornikli jsou
moznosti tir omeze-
né a mély by se k nim
pred vypravou vzdy

[<F)
>§ postihla
i i | i Petriivku
X na Zlinsku..
e M o g L s "_3
Pozor na laviny &
Milovnici zimnich ;' !
sportii by méli vtéchto 2
dnech na horéch krotit S
své vasné. Po silnych ; 9*
chumelenicich hrozi
lavinové  nebezpeci. ;=
V KrkonosSich stouplo e ;
[T

Zpod laviny si

zavolal pomoc

OSTRAVA (vet, CTK)
— Snowboardista (21) v
Beskydech uvolnil vcera
odpoledne sesuv snéhu,
ktery jej zavalil. Mladik
porusil vSechny zdsady
bezpecného pohybu v ho-
rach. Jel volnou prirodou
na Pustevnach. Neopatr-
nou jizdou zptisobil sesuv
snéhu o délce priblizné
sto metrdi. Sdm zistal
pod snéhem, ale podafi-
lo se mu vyhrabat jakou-
si kapsu, takZe mohl dy-
chat. Zpod laviny si pak
mobilem zavolal horskou
sluzbu, ktera ho zachrani-
la. Zachranafi ho vypros-
tili nezranéného.

Likal déti
do auta

KLADNO (vet) — Po-
deztely muz ldkal v Klad-
né Skoldky do zelené do-
davky. Oslovil chlapce
(10) a jeho spoluzacku
(10), kteri Sli pravé ze
Skoly. Stdhl okénko a fekl
jim, Ze je velkd zima a Ze
vi, kde bydli jejich rodice.
Vybidl je, at’ nastoupi k
nému do vozu, a on je od-
veze domd. Dale jim fekl,
ze kdyZ se s nim svezou,
tak jim da néjaké hracky.
Déti odmitly a doma vse
fekly. Policie nabddd rodi-
¢e ke zvysSené opatrnosti
0 své potomky a po muZi
patrd. Na hlavé mél Cer-
ného kulicha s Cervenymi
prouzky a pres usta Salu.
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