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* podie znacek

Zvykh jsme si na to, ie za kvalitu potravin si musi-

: e A + me pfiplatit. Kromé ceny ale existuji i jina voditka,
M ! jak rozeznat dobré potraviny od téch nekvalltmch

v " Jednim z nich jsou loga, diky nim# se miiZe spote-

bitel pfimo z obalu dozv&dét zékladni udaje o kva-
lité a obsahu vyrobku. | bez zdlouhavého studovani

\iti\\lmt tedy miiZeme poznat, co kupuje-

o | W

me. Blesk predstavuje nejéastéjsi
- loga, se kterymi se miizeme se-

tkat v Eeskych obchodech.
Eva Fraiikova

w Regiondlni potravina
= Cilem loga je zvysit spotfe-
= bitelské povédomi o potra-
i - vindch z jednotlivych krajii
3 nasf republiky. Tim se pod-
= poruje prodej Cerstvych po-
travin, které diky kritkym
l,;:"‘ dodavatelskym cestdm maji
. vétSinou lepsi chuf i cen-
. néjsi nutritni viastnosti.
Suroviny pro vyrobu regi-
ondlni potraviny by mély
alesponi ze 70 % pochazet

_"!‘-"','ff.;%
D {’?.

¥ V.
& | Chcete védét co

jite? Ctéte obaly
na potravméch"

-

- INZERCE
S— Nikde Vam
nechtéji pujcit’

| To by jsme se na to podivalil BEZ nahlizeni do reglstrft
1672 [P BEZ zdlouhavého fekdni
Bez rucitele. _
AN A ORI s | BEZ zhytecnych formalit
BEZ poplatkil...

IRERRNETYYER 576 510 334

Jsme JEDNICKA

t'? mezi puajckama

tljt.d(.n telefonat.
Jezdime po celé CR. Bez poplatkii.
_Tel.: 417 638 782 |

181383/35

| Ministerstvo zemé-
délstvi (Klasa, Regi-
ondln{ potravina, Bio)
Potravindrskad komo-

" | ra (Cesky vyrobek)  Obtansks ~sdruzenf
Statni neziskové or- (Zdrava potrawna)
iy =g BUE (TR

Vim, co jim
Mezindrodni znacka ma
co nejsnadnéji upozornit
nakupujiciho na nutric-
né vyvizenou potravinu.
Stadi se orientovat podle
loga umisténého na pred-
° nif strané obalu a hned vi,
Ze potravina sphiuje kri-
téria odpovidajici mezi-
narodnim vyzivovym do-
poru¢enim podle pred-

% z daného regionu, v pfi-

—— L hlavni suroviny musi

ganizace, které maji
k vZiti loga opravnéni

Soukromé organiza-
ce (Vim, co jim)

byt stoprocentné z dané-
ho regionu.

Kde logo najdete? Na
pasti-
kdach,
chlebu,
syrech,
klobé-

nich svétovych odborni-
kit na vyzivo ze Svétové
zdravotnické organizace.
Logo klade diraz hlavné
na sniZeny obsah tuku,
soli, cukru a pfisné do-
drZeni podilu transmast-
nych kyselin. V nékte-
rych kategoriich hodnoti
i energii a obsah vlikni-
ny. _

Kde logo najdete?

Na téstovindch, miis-
H, rostiinném tuku, in-
mmich Pﬂlévkéehau

RYCHLA PflJé-KA EXPRES PUJCKA
PENIZE JESTE DNES nova a rychla pujcka
1 PRO PROBLEMOVE |. BEZ POPLATKU
KLIENTY Il i pro problémové klienty!
VOLEJTE PO - NE na nas info linku infolinka 08 =21 hod.
Tel. 608 520 794 | | Tel. 77 |7 Tel.: 777 778 519

EDLTARTEY | Rychlé pi RYCHLE
od 30000 K& do 3 mil. K& g Il 2 P(’JCK Y
bez poplatku, ne registr, " rychle vyplaceni

ne 900 i L AT S
' vlastni zdroje, |eden veritel |

od primeho investora
30.000/0d 930 Ke/mes. nevolate na 900..
prijedeme

300.000 Ke od 3.900 K&/mes, E
tel.: 737 638 462 605 83 40 98 |

www.tipfinance.cz

EXEKUCE - DRAZBY

na nemovitosti
VYPLATIME - PREUVERUJEME

& 608 606 866

Vs !
Od pfimého poskytovatele!
Bez zastavy a rutitele!
nevolate na 500...
t. 731129560
| www.smenkovepujcky.cz

182201/59

RYCHLE PUJCKY!

bez prokazovani prijmu,

ODDLUZENI

oficialni cestou vas
zbavime 70 %
vasichidiuhu

BYGHI.EPUJCKY

bez poplatku pfedern
vyplata hotové aZ k vam domi
1 pro problémové klienty
Vyplaceni exekuci a dluhi

expresni vyplaceni,
| nevolate na 900...

18345111

181878/54

0D 5000-50000 Ké

BEZ ROZHODE! DOLOZKY.
A POPLATKU PREDEM

POUZE PRAHA A KLADNO
736 204 410
605 246 323

WWW.Km-Servis.cz

183195/14

. ' ;
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Logo znacf potraviny se
snizenym obsahem pii-
datnych litek, takzva-
nych écek, které t&lo za-
t&Zuji chemii, konkrétné
umélymi barvivy, sladi-
dly a konzervanty. Spo-

vyrobek s timto logem,
m4 jistotu, Ze pofravina
neobsahuje konzervanty,
uméld barviva, sladidla
a glutamaty.

Kde logo najdete?
Na mascarpone, mo-
zzarelle, veprové kotle-

tfebitel, ktery si koupi t&, zeleném éaji...
GDA centni vyjddieni nutrit- Na ovoenych &ajfeh, to-
Informuje o tom, jaky po- nich hodnot. Kupujici tak astovém chlebu, sufen-
dfl piedstavuje jedna por- D@ pohled vi, kolik pro- 'kédl, éokolaidé...
ce potraviny z doporude- centz celkového denniho oy
‘ného denntho piijmu kalo- energetického pifjmu kon- { mu E
rif, cukru, tuku, vldkniny 2zumaci konkréini potravi-
a soli. UZitenym a snad- ny vySerpd a kolik mu jes- (o
no pouZitelnym nastro- 1€ zbyva. ( 160 20 (o0

Jjem u GDA je hlavné pro-

Kde logo najdete?

Zdrava potravina

Takto znafeny vyrobek
nesmi obsahovat étka,
kterd jsou na stupnici
Skodlivosti oznadeny vét-
§im ¢islem neZ 1 — potra-

piiklad pffrodni aromata
nebo barviva (stupnice je
vytvofena znadkou Zdra-
v potravina.cz).

Kde logo najdete?
Na ryZovich chlebit-

vina smi obsahovat jenom kdch, presniddvkach,
pfisady v podob& pfirod- pomerancové  Stave,
nich latek, jako jsou na- medu...
Bio 1¢é patfi na trhu stdle vice Na jahldch, ofeSich, Coé-
Zelend pruhované logo mezi Zidané a vyhleddva- ce, dlouhozrnné ryzi...
a hvézdickovy list v zele- n€. K ziskdni znatek je
ném poli garantuji splng- nutné splnéni velmi pifs-
ni podminek ekologické- nych pravidel a podstou-
ho zemé&dglstvi a tim pd- peni Castych kontrol.
PRODUKT ExpLOSICKEND ZEMEpiLTY

dem i biopotravin, kte-

Kde logo najdete?




