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ﬁ'f‘* Petrkli¢ neboli prvosenka
4 : jarni pfivolava slunicko.

- ¥ Pokud na ni v piirodé narazite,
L méjte na paméti, Ze je

© . chrédnénd. Oddenky se nesméjf
= rhat, ale kvéty prospéj nasemu
"

r b zdravi.
robn4, jemnd kvétina méd v sobé
; Dvelkou silu. Umi hojit rdny, ti-
y &i zdnéty, pomahd pfi onemoc-
. néni dychacich cest, ale dokdze odstra-
) ! niti mendi mo¢ové kaménky. Obsahuje
! spoustu cennych ltek a poté$i vis me-
. dovou viini. Pokud ji do medu piidate,
: vznikne p¥{mo neodolatelné 1é¢ivé po-
. choutka. Udélejte si vylet na kole a roz-
4 | hilizejte se. Petrkli¢ najdete na loukdch
#= | ina okrajich cest, ale objevuje se i v za-
G . ﬂ' hradéch. Az pojedete kolem, zastavte se.
i UZjen pohled na rozkvetlé Zluté kornout-

mim udéla dobfe!
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INVESTICE DO ZDRAVI
Je libo bio?

Znéame nejlepsi ¢eskou biopo-
travinu roku 2011. V desdtém
ro¢niku soutdze zvitézil ovéi
syr Arnika z Horského statku
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Vite, co jite?
Vsimejte si, jaké potraviny
nakupujete. Jestli se jednd
0 zdravé produkty, zjistite
i pomoci programu,,Vim, co jim', Speci-
dlnim logem muizou byt oznacené pou-
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Ci (:at m esi _ce'. D - ze ty potraviny, které odpovidaji kvalité Abff“an}Y' Kategorii
: Sml_Ch 1é¢i, alejen ty, kteri se uméji a standardiim Svetove zdravotnicke or- Mlynské a pekaren-
i smat. J. Zacek ganizace (WHO) a Organizace OSN pro ské vyrobky ovladly
| . Zate e , bezlepkové bi
: vyzivu a zemeédeélstvl. Projekt chce poma- ezlepkove blo per-

ni¢ky z Biopekar-
ny Zemanka, nej-
lep$im népojem je
podle poroty Vinny
moét Veltlinské cer-
vené rané BIO 2011
od moravského vi-

hat spotiebitellim, aby se lépe orientova-
li' pii vybéru jidla.
Vice na vimcojim.cz.
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OSOBNOST MESICE

Vendula Svobodova (40)

Prezidentka nada¢ntho fondu Kap-
ka nadéje nedavno oslavila 40. na- |
rozeniny. Na sviij vék rozhodné ne-
vypadd. A to ani pfesto, Ze ve svém
zivoté prozila tolik téZkych chvil ja-
ko malokdo. Po smrti dcery Kldrky
a pozdéji i po tragické smrti man-
#ela, slavného skladatele Karla Svo- :
body, vidy dokézala ,sebrat silu” jit Stéuje si pani u psychiatra: ,Pane doktore, co mdm délat? Mij

nafe Pavla Bindera. Nejlep-
§i vyrobek z ovoce a zeleniny,
Barunéin BIO dZem, ptipravuji
na Statku Tilia.
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d4l. Dnes vychovéva Sestiletého sy- mantzel mé zanedbdvd, jsem pro néj vzduch.” Lékar ji odpovi:
| naJakubaajeji nadace uz pomoh- ,Bylo by dobré, kdybyste méla stejné zdjmy jako on, to vasemu
| lamnoha détem nemocnym rakovi- vatahu prospéie To jako myslite $tihlé Blondynky?

nou. Je to velkd bojovnice!
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