NASE ZDRAVI
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Nakup v supermarketu
muZe byt celkem .-

- stresujici zalezitosti
— proto si nechte
trochu poradit.

Zlaté ceske rugicky

CZECH MADE je jedna z nejstar-
%ich znatek kvality na naSem trhu,
mé upozorfiovat na kvalitni vyrobky °
(ale téz sluzby) vietnd potravin, vyrobené
v CR. Ty by mely pfi porovnani
s konkurenci dosahovat obdobné & vyS&i kvality (ové-
fuje to odborna komise), na trhu musi byt uz alesponi
t#i roky a maji odpovidat nejnovéjsim nérokim z hle-
diska ekologie a spotieby energie. Vidy po dvou le-
tech se o znacku musi zadat znovu.

Dost zna-
mé uz jsou

vané logo nebo l}vézdlq—
kovy list v zeleném poli,
které zaruduji, Ze tf), co
kupujete, je skugeéne b’m‘-
potravina, af uz domaci,
nebo evropska. St
K ziskaniobou zr_lacvt?kjg
nutné spinit velmi prisna
ravidla ekologiqk‘eho ze-
medslstvi. Aby si je vyro-
bek udrzel, musi opakova-
né podstupovat kpntroly
Touhu spotiebitelt pomo-
mentalné modni znacce
BIO vyuzivaji I}’élf.’dy ne-
poctivel a oznatuji svuj

tovar rozliénymi fales-
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Kvalitni vyZiva

a piju (vychazi z mezinarodni iniciativy
TheChoicesInternational Programme)maza
¢il co nejjednoduseji upozornit na potravinu
vyvazenou z hlediska vy#ivy. Neni tak tieba
pii nakupu lugtit miniaturni pismenka
na obalu, ktera informuji o sloZeni. KdyZ
uvidite logo Vim, co jim, hned vite, Ze
potravina odpovid4 mezinarodnim vy-
zivovym doporudenim, kterd vydéava

co 5
L3 e &\\\‘ J/& na mnoZstvi trans-mastnych majihgyﬂggﬂﬂgf
; g;?téi e et ;. a ?asycezgch c{xola(stn)ﬁ:h %{y— obsah Zivin i vhodny
které jsou ty jediné o 1111, e dsi?: ar‘iﬁy obal a na ném uva-
spravné a provérene. i vlakniny) a sodiku (st ), | déji tplné informace
D ndkdy rovnéz na celkovy | o svém slofeni.
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Jako odpovéd na zvysujici se poptavku po bezpeénéjsich po-
travinach se od lotiska na nékterych obalech zacalo objevovat
logo CEFF. To nakupujici ujisti, Ze dany vyrobek neobsahuje
7 ¥4adna ,podeziela“ étka, presndji konzervan-
ty, kyp¥idla, umé&lé barviva a sladidla. Jde
| vesmés o latky, které organismus nepotie-
| buje, ma problém s jejich zpracovanim,
a které nekdy ke viemu miizou pfivodit
| zdravotni problémy détem, alergiktim 1 li-
dem s oslabenou imunitou.

Oznaéeni Vim, co jim
spoletnosti Vim,cojim | | o logo Zdrava
potravina.cz byste
méli najit pouze na
obalu potravin, které
v sobé nemaji
uméla barviva,

aromata, sla-
» didla nebo
'ZDR A\’i\ konzervan-
, f.y a dalsi
_eéka, které
Jsou doméci-

Svatova zdravotnicks organiza-
®e (WHO). Hledi se zejména

obsah vyuZitelné energie.
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) Klikvé

Jaké
I rostling je
' pribuzna
| brusinka?

' B) bananu

- Urinal na zanety

| Zansty modovych cest trapi

~ hlavné Zeny a malé déti

| —apravé jim je urcen sirup
Urinal od Walmarku s vytazky
z brusinek. i e
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Sviij tip odeslete jako SMS
na éislo 906 15 09, zadejte tvar
CH(mezera)28(mezera)A ¢i B.
SMS posilejte od 30. 5.do 5. 6.

2012. Soutézit mizete i kuponem.
Cena jedné SMS je 9 K¢ vcetné
DPH. Podrobnosti najdete
na strané 45.



