Uzkosti

a problému se
zbavite pomoci
Sikovnych prst.

yejte 10krat na svuj thymuso-
1y bod (na obrazku vievo na
rudi), a pfitom nahlas fikejte:
Miluji, v&Fim, davefuji, jsem
rd&&na a odvazna.“ Potom
yoklepejte na lééebny bod
na obrazku vpravo na hrudi)
1 pfitom tfikrat Feknéte svou
wvolenou vétu. Muze to byt ta
ie stresem nebo néco jiného:
Agkoliv mé kolegyné sikanu-
g, vim, Ze jsem skvéla Zena.”
debo: ,Mam se rada, i kdyz
sem tak tlusta®, pfipadné ,,...i
idyZ jsem neustale v napatl...”

’roklepejte vSechny
snergeticke body

3éhem nésledujiciho kroku
oklepejte na body 1 az 13
I na zavér na bod na hibetu
uky. Nezalezi na tom, kterou
uku pouzivate a na které stra-
|e téla pracujete. Pfi kazdém
_roklepu ale vyslovte svou ,,za-
klinaci* vétu: ,Mam
se rada jaka
jsem, i kdyz...“
Soustiedte se
plné na svij
problém. Ci-
tite se se-
bevédomej-
5i, volngjsi,
v lepsi kon-
dici? Pro-
klepavejte
energetické
drahy znovu,
dokud nepo-
citite zmirnéni

svych obtizi.

Cviceni
déla mistra
Zpodatku vam
I to muZe pfipa-
I dat slozZité, ale po
i dvou nebo tfech
| opakovanich to
i pro vas bude sta-
le snazsi. Navic
EFT metodou se
daji lég&it i chro-
nicka onemocné&ni
a hejriznéjsi fyzické
problemy. Pokud se
o této metodé chcete
dozvédét vice, podi-
vejte se na www.eft.
cz. Na strankach na-
jdete i seznam kurzl
a terapeutu.

Jak vylé&it
praskajici koutky

Popraskané koutky st boli,
pali a nevypadaji hezky. Co
mizZe byt jejich pfi¢inou a jak se
jich zbavit? Nejcast&jsi pficinou
vzniku prasklin je pfilis velké tep-
lo nebo zima a vitr. Na druhém
misté je nedostatek vitamin(l a na
tretim kvasinkova infekce a jiné
kozni problemy.

balzam na rty, nejlépe s regene- .

raénimi u¢inky. Proti avitaminéze
zabojujte pivovarskymi kvasnice-
mi, které obsahuji hlavné vitaminy
skupiny B. V pfipadé kvasinek
nebo plisni radgji vyhledejte po-
moc dermatologa.

Skvele zit znamena také

zdrave a dobre jist

yvazené a zdrave potraviny

mohou sniZit riziko riznych
onemocnéni, ale také pomahaji
udrzet si rozumnou vahu. Vy-
bérem vhodného jidla mizeme
predejit vzniku obezity a nemo-
cem, jako je cukrovka nebo kar-
diovaskularni obtiZe.

Za poslednich deset let vy-
razné pfibylo dospélych s nad-
vahou. Alarmujici je zvy3ujici se
procento obéznich déti. Je proto
velmi dulezité naugit déti uz od-
malicka spravnym stravovacim
navykim. Jak ale bé&zny spotfe-
bitel pozna, které potraviny maji
vhodné sloZeni, aby tak ziskal
piesné tolik energie, kolik jeho
télo potrebuje? Které potraviny
jsou nutri¢né vyvazené? Pravé
v tomto problému ma pomaoci

Podporte boj proti rakoviné prsu

Jiz 9. éervna se v Praze sejdou vSichni, kterym neni lhostejny
osud druhych, a podpofi boj proti zakefné nemoci. Pfidejte se
i vy k Pochodu pinému nadéje. Vstupenkou na Avon Pochod je
tricko, jehoz damskou variantu navrhla navrharka Tatana Kova-
fikova. Za cenu 399K¢ je stejné jako panské tricko mazete za-
koupit na www.zdravaprsa.cz éi u svych Avon Ladies/Gentlemen.

Letosni roénik Avon Pochodu startuje ve 12 hodin z parku
Kampa a konéi tradiéné ve Zlutych laznich. V arealu Zlutych
lazni bude k dispozici détsky koutek, Fada atrakeci i moZnost
zakoupit produkty, jejichz vytézek jde na konto Avon proti rako-

viné prsu. Programem na startu i v cili provede Roman Vojtek.

k)

Pro ohdobi menopauzy

S Merilin je

pfirodni nehor-
monalni pfipravek,
ktery je uréen pro
Zeny v obdobi me-
nopauzy. Diky U&in-
né kombinaci ové-
fenych pfirodnich
latek je GS Merilin
vhodny pro mirnéni
klimakterickych ob-
tizi, jako jsou na-

valy horka, zvy3e- |

na potivost, vnitfnf

neklid nebo vykyvy |

nalad. Zarovefi pl-
sobi proti rozvoji

osteoporézy (fidnu-
ti kosti), ktera Zeny
Casto postihuje pra-
vé v tomto obdobi.
Dale je vhodny pro
v8echny zeny, kieré
z jakéhokoliv diivodu
odmitaji nebo nemo-

hou podstoupovat
hormonalni lé¢bu.
GS Merilin je pripra-
vek bezpecny i pro
diouhodobé uzivani,
nezplsobuje vahovy
piiristek ani nezhor-
Suje kfecové Zily. Je
bez cukru, a je
tedy vhodny i pro
diabeticky. Cena
i pripravku GS
Merilin Harmony
| 60 + 15 tbl. je
| 537K¢&, cena GS
Merilin 60 + 15
tbl. je 509Kg&.

oznacovani potravin
logem Vim, co jim.
Takto oznagena potra-

vina splfiuje ndroky na zdravou
vyZivu, a fo na zakladé kritérii
vytvorenych podle doporugeni
Svétoveé zdravotnické organiza-
ce a Organizace OSN pro vyZivu
a zemeédélstvi.

Aby se mohl vyrobek logem
pysnit, musi splfiovat kritéria,
ktera garantuji jeho kvalifu
a prospésnost. Znagka Vim, co
jim hledi na snizeny obsah tuku,
soli, cukru a pfisné dodrzeni
podilu trans mastnych kyselin.

V nékterych kategoriich hod- .

noti i energii a obsah viakniny.
V Cesku hodnocenim proslo
Sest desitek vyrobku, dalsi na
pridéleni loga netrpélivé Sekajl.

Opakovane zanety
mocovych cest

arni pocasi s prudkymi vy-

kyvy teplot mGze snadno
zpusobit prochlazeni. Nékdy
je jeho nasledkem zanét mo-
¢ovych cest. Bohuzel, tyto
zanéty, které jsou mnohem
CastéjSi u Zzen, v fadé pFipa-
da prechazi do chronického
stavu. Jak je mozné se tomu
vyhnout? Lé&bu antibiotiky &i
chemoterapeutiky, kterou vam
predepiSe Iékaf, mlzete pod-
pofit uzivanim volné prodej-
ného enzymoterapeutického
pfipravku Wobenzym.

Podpurna lé¢ba Wobenzy-
mem zvy3uje uéinnost antibio-
tik i chemoterapeutik (nejméné
o0 10%, nejvice o 40 %). Ma
pfiznivy vliv na Ustup obtiZi.
Navic zvySuje odolnost organi-
smu a vyznamné snizuje riziko
opakovaneho vyskytu zanétu.

l kdyz §wt| siumcko,
- uvady muzete
| ‘prochladnout. |

Claudia 25 ‘ :

Foto: Kulindrni studio BAUER MEDIA (1), profimedia.cz (2), archiv firem




