M Rédce pri

nakupovani potravin
Travite pi‘inakwedldlmhéml-

abyste Zistili, 2da ta & ona potra-
vina obsahuje viechny atributy
zdravé stravy? Ted uZ se nemusite
tak namahat, stadi, kdyZ na vy-
braném vyrobku uvidite logo
vim, co jim”, a mzete si byt
jisti, Ze kupujete vyrobek, ktery
stoji za to. Znacka ,.vim, co jim"
zkouma predeviim to, zda ma da-
na potravina snizeny obsah tuku,
soli, cukru a dodréuje povoleny
transmastnych

vyrobky,
jsou oznacené logem ,vim, co

jim*, stoji za to vyzkouset. Vice se
dozvite wwwimcojim.cz

M Lék pro celou rodinu
Méte pocit, e na vas ,néco
leze"? Pak zkuste zkrotit nemoc
hned v zarodku prirodnimi pro-
stfedky. Jednou z alternativ jsou
protizanétlivé antibakterialni
pastilky Propolki. Tyto chutové
pfijemné ,bonbony” obsahuiji
standardizovany propolis RS-97,
ktery je zbaven viech nedostatkd
bézného véeliho tmelu. Nas tip:
VyzkouSejte novinku Propolki
s 3ipkem a malinou (baleni ob-
sahuje 16 pastilek, cena 70 Kg).
Sipek je jeden z nejvétsich zdroji
vitaminu C - mirni zanéty v krku.
Malina je zase skvélym prostied-

fed dvéma le-

ty otidsl svétem

plastické chirur-

gie skandal kolem
francouzslkgch prsnich im-
plantatt od firmy PIP, které
byly vyrabény ze zdravotné
zdvadného praomyslového
silikonu, proto byly lev-
néjai, tudiz pifstupnéjsi
pro spoustu Zen po celém
svété vietné Ceské repub-
liky. Podle propoéti byly
v nadich voddch® tyto vy-
cpévky pouZity v necelych
3000 piipadech, a to jak
pii zvétseni prsou, tak pfi

jejich nahradé (coZ bylo
v piipadé pacientek s ra-
kovinou prsu).

Prsa na prasknuti...
Problém PIP silikono-
vych implantiti je, Ze jsou
vyrobeny z nekvalitniho
materialu, ktery muZe
prasknout, piipadné pro-
sakovat. Podle vyzkumi
viak gel obsaZeny v PIP
implantétech neni toxic-
ky. TakZze pokud by doélo
k poskozeni ,prsni vy-
cpavky", hrozi maximal-
né riziko, Ze pii kontaktu

et

Nebezpecna uméla prsa

Mala (ale stejné tak i pfilis velka) prsa
mohou zenu pékné potrapit. Své o tom
védi zeny, které si nechaly hrudnik -
zvétsit pomoc implantata od
firmy Poly Implant Prosthesis (PIP)

Planujete svatebni cestu

do dalekych kraju? Pak se
na né pofadneé pfipravte. ..
Méame pro vas tipy, jak lehce
| prekonat €asova pasma

L|banky bez stresu

ekdy se stane, Ze
cestou ke svému
cestovnimu cili

musite vystfidat nékolik
leteckych spoji. Pokud
vag letoun ma zpoZdé-
ni nebo pfileti aZ za delsi
¢as, snazte se zkratit si

tekani popijenim ka-
vy. Védei z Harvardskeé
univerzity totiz tvrdi, Ze
pomalé popijeni silné
cerné kavy zdsobi télo
kofeinem, tudiz mu do-
da rovnomérné mnozstvi
energie a utlumi Gnavu.

Chodlte drtv spet
Pokud se svym novo-
manzelem letite do da-
lekych kraji, jako je Ka-
lifornie, Karibik nebo
Thajsko, poéitejte s vét-
Fim fasovym poSUnNem.
Ve vasem pifpadé se viak



