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potravinovych znacek

ro konzumenta je nékdy
Ptéiké rozeznat kvalitni

potraviny. Proto se na
obalech zboZi zatinaji objevovat
nejraznéj$i znacky. Nékteré z nich
garantuje stit prostfednictvim
Ministerstva zemédglstvi, jiné
patii pod patronit Potravinarské
komory CR a dal3i spravuji
nestitni neziskové organizace,
které maji k uZiti loga opravnéni.
Tak se lze dozvédet zakladni
udaje o kvalit€ i obsahu potravin.

Jedno z nejstar$ich oznadeni

kvality u nds je Czech Made;
existuje uZ 20 let. Logo
spotfebitele upozoriiuje na
kvalitni produkty vyrobené
u ns, jez na zdkladé hodnoceni
odborné komise dosahuji
rovnocennych & vyssich
kvalit, na trhu se prodavaji
alespoii i1 roky a odpovidaji
ekologickym poZadavkiim.
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Ministerstvo zemédélstvi
je také garantem znacky
Klasa, kterou nesou

nejkvalitngj$i vyrobky 7

Ceskych a moravskych 7

vyrobei, a loga é/ Q

Regionélni potravina @” E “ \ V. |, .

s cilem zvysit povédomi : A-\= ‘\ g SN

o potravinich z jednotlivych Vim, co jim a piju. mastné tuky, cukry, sodik —

Tento program vychdazi
z mezindrodni iniciativy

v soli —a nékdy i energie
a vlaknina,” vysvétluje princip

krajii nasi vlasti a podpofit prodej
Cerstvych potravin, jeZ maji diky

kratkym distribuénim cestdm The Choices International znaceni prof. Ing. Jana Dostélov,
lep8i chut i cenngj&i nutriéni Programme, kterd ma za cil CSc., ze Spolecnosti pro vyZivu.
vlastnosti. upozornit nakupujiciho na Mezi oznacenymi vyrobky

Jedna z nejmladsich je nutriéné vyvaZenou potravinu. najdete napiiklad polotucné
Cesky vyrobek — garantovino  ,,Aby zdkaznik ziskal pfi ndkupu  mléko zn. EU Lakmilk, nékteré
Potraviniiskou komorou CR.  piehled o vyZivové hodnot& pecivo a miisli spole¢nosti REJ,

Nesleduje kvalitu, nybrZ misto vyrobku, stravi spoustu ¢asu
vyroby produktu. Logo tak miiZe  prohliZenim informaci na obalu,
ziskat i potravina ze zahrani¢nich ~ coZ vyZaduje i patfi¢né znalosti.

vybrané Racio chlebicky, tuky
Flora a Rama, nékteré vyrobky
znatek Hellmann's a Knorr, éaje

surovin, av§ak vyrobend na Logo na pfedni strané obalu Lipton a Saga. Od lofiského
ceském tzemi. ho ihned upozorni, Ze vyrobek  prosince se do programu

Logo Vim, co jim udéluje
obecné prospésna spolecnost

spliiuje kritéria v kategoriich
transmastné kyseliny, nasycené

piipojilo také ROBI maso —
platky, nudlicky a sekand. B

_TH,’_ NA BEZMASEJIDLO

Novinky do nédkupni tasky

Kanarsky rum
Z Kanarskych ostrovii se k nam
2zacal dovaZet rum Arehucas,
ktery se tam pije vic neZ 100 let.
Specialita je napriklad
sedmilety rum s pridavkem
medu za 325K¢ (0,71). Zlaty
nebo bily rum stoji 319 Ké (11).

Do trouby

1-2-3 Hranolky jsou
vyrobeny z celych éerstvych
brambor a malého mnoZstvi
slunecnicového oleje. Pokud
je pecete v troubé, uchovaji
si vétSinu Zivin a obsahuji
pouze 5 % tuku.

Stoji 59,90 K¢ (750 8).

Kfupava Bk
svacina :
Prispévek kvyvaZené
stravé miiZe byt celozmny Toast
Muitigrain Racio. Obsahuje aZ 8,3 %
vidkniny a vice neZ 75 % celozmnych
slozek. Je velmi dobre stravitelny.
Jedno balenije za 29,90 K¢ (125g).

S TSI

Mlsani s mandlemi
Milovnici ¢okolady oceni novou Milku Truffle and
Almonds s mandlovou naplni a drcenymi jadry

: sladkych mandili. Cena ¢ini 72,90 K¢ (300g).

5 \ UZITECNY POMOCNIK
B Snidané po anglicku

Sendvic¢ova¢ Sencor SSM 3100 s nepfilnavou pecici plochou
zajisti, Ze se pfipravovany sendvi¢ nepfipali a hezky propece.
Povrch se da velmi snadno ¢istit papirovym ubrouskem bez pouZiti
sapondtu. Soucasné lze piipravit bud dva, nebo &tyfi trojihelnikové
toasty. Teplota se reguluje automaticky. D4 se skladovat ve svislé

TydenikKvéty

poloze. Hmotnost ¢ini 1kg, pfikon 700 W. Cena je 399 K¢&.



