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VITE, CO JITE?
Vyzivovd politika kazdého statu by méla mit za tikol nejen za-
jistit obyvateliim dostateéné mnoZstvi zdravotné nezavad-
nych potravin, ale také ur€itym zptisobem usmeérniovat vyzivu
a snazit se hubnoucim zjednodusit orientaci pfi vybéru vhod-
nych potravin. Tak jako jsme probrali dzungli v laickych na-
bidkach na hubnuti, stejné tak se ¢asto lidé ztraci v mnozZstvi
téméf necitelnych informaci na obalech a viimnou si spise vy-
raznéjsich log uvedenych na nékterych potravindch.

Log typu Klasa, Regiondlni potravina, Biopotravina a podob-

né pribyvd a spotiebitel ¢asto nevi, podle ¢eho vybirat. Do po-
védomi ndroda se jiz dostdvd

m : obecny fakt, Ze bychom méli
omezit energii a mnozstvi Zivo-

Jesj[iie se k prOZkQU' ¢isnych tuki, cukri a soli, proto-
mani hodnot nepfi-  Ze nadmémé konzumace téchto
me;ete, vs1mnete Sl potravin je pfi¢inou mnoha one-

mocnéni zejména kardiovasku-
larnich (infarkty, mozkové pri-
hody, vysoky tlak) a metabolic-

loga ,,Vim, co jim“.

kych (cukrovkei 2. typu).
Optimadlni je si vzit bryle a precist si zdkladni informace o slo-

* Zeni potraviny — vétiinou se uvadi energetickd hodnota na

100 gramu a obsah zdkladnich Zivin — mnoZstvi sacharidi,
tuk a bilkovin na 100 gramui.
Evropsky parlament rozhodl, Ze do tfi let md minimadlni veli-
kost pismen na obalech potravin byt 1,2 milimetru, na ma-
lych obalech 0,9 milimetru. JestliZe se zatim k prozkoumadni
hodnot obalii nepfiméjete, vSimnéte si alespoii loga ,,Vim, co
fm*“, které k ndm pfislo ze zahraniéi. Pokud potravina tako-
vé logo md, musi spliiovat kritéria pro nutri¢né vyhodnou po-
travinu, kterd obsahuje pravé pfiméfené mnozstvi energie,
pridaného cukru, Zivocisnych tuki a trans mastnych kyselin
a soli.
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lizdné v Praze

je predrazené
Uroveii kvality prazské
MHD je sice vysoka, nic-

~ méné ve Svycarsku, kde je

vv.!

jesté vyssi, je cena Jizdne«
ho v porovndni s prijmy
podstatné niZsi nez v Pra-
ze. V zdpadni Evropé stoji
rocni sitova jizdenka mezi
12 az 15 % primérného
roénfho pffjmu, v Praze je
to kolem 20 %. Vysoké nd-
klady DP jsou vyvoldany
nizkou produktivitou pra-
ce Tidich tramvaji a auto-

busti, a to dokonce ve srov-

ndni se strojvedoucimi
metra. Zatimco v Praze je
bézny soucasny pobyt tii
1 Ctyt yozidel téZe linky na
konecné, ve Svycarsku
¢ini obratovy pobyt na ko-
necné cca 80 % intervalu
mezi jednotlivymi spoji.
V Praze pii 15 aZ 20minu-
tovém intervalu ¢ini po-
byt aZ 37 minut, zatimco
metro obraci v desitkdch
vtefin. TakZe mnohde 1ze
usettit aZ étyti vozidla a Ti-
dice na jediné lince.
MIROSLAV ZIKMUND, PRAHA

dopisy@metro.cz,
| www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 KE véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group a.s.

Co fikate na vtipy o zatéeni Davida Ratha?
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{Z clanku o novém mmove
scénafi o Stevu Jobsovi |

na str, 12) |
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vyvolavajici spory |
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,Svédiim se
muiiZeme rovnat,

i kdyz maji hvézdy
z NHL.“
VLADIMIR RiIZICKA, POSLEDNI
Byvaly trenér ceské reprezenta-
ce véri, Ze po dnesnim zapase se

Svédy odejdou nasi hraéi z ledu
se zdvizenou hlavou.

=~} HOROSKO

" Pfesné prognézy na mi

¥ velETE
9063706160

# Kompetentni poradenstv: od prOfESlonaln'ICh poradcty
#* Zaruka spojeni s poradcem dle va3eho prani
+# Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vc. svatk(

I Beran asa0lal[ T Vahy_ 23/o23)
L Vazte kritickd slova cilend | Dopiejete si dlouho o
o k prot&jiku, neiikejte nic, = « 1l ranou Zivotni radost a b

o ¢em nebudete pfesvédceni;nebpradé- vam tplné jedno, co nebo kolik va
jimicte, protoZe nebudete mit pravdu.  bude stat. Ted'jste na prvnim misté

Byk 21/4-21/5 [ W] Stir___ 24/10-22)
@ V&% vztah si vybudoval Pratéjéek je pro vas nejk

pevné zaklady na kvalitnim " zelngj3i bytostia vy v
pifatelstvi, které dnes piné ocenite jak chut vykfiget lasku a viem ji ukad
v soukromém, tak v profesnim Zivoté.  Ujistéte, Ze to samé chce i protéjiek

Rozebirdni stavajictho vztahu Hvézdy pfeji néznému fi
a konzultace dané proble- ni konfliktnich situaci, p1
matiky s partnerem neni nejlepdim nd- nenf divu, Ze si dnes s partnerem vie
padem. Odlozte tuto debatu na jindy.  fikate. Najdete spolecny kompromi

m Rak _ 22/622/7

PFi kanfrontaci svych posto- Vaichni kolem vas jsou d
ju s rodicovskymi zkonsta- vyZerpani. Nedivte se pt
tujete, jak moc jste si s rodici podobni, svému pocitu, Z& komunikace na |
PomtiZe to upevnit vztahy v rodiné. pracovnim i milostném ponékud vé;

. Lev 23/7-22/8|[555 g Vodnai  21/1-2

"W Pro opacné pohlavi budete Dlouho spofite, a kdyi
okouzlujfel, ZpoZatku vam [0 chylite ke kondi, jde to|

to bude lichotit, ale postupern ¢asu za- a hiF. Dnes vam v3ak pormnuze Ven!
¢éne obtéZovat. Uklidte se do tstrani.

ktera posili vasi finanéni zdatnost.

S Ryby  21/2:00

: Nejste Elovékem, ktery n
v oblastech humanitarnich Ii na hori ¢asy. Partner

aktivit, zkonstatujete dnesek ispasnym, sice drzi zkratka, ale dnes si ufijete s
Ve vztazich méte diky empatii zelenou. le€ného utraceni pro radost.
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v Individualni zpracovani
profesiondlnim astrologem!

v cca 20 stran A4, kvalitni kniZni
vazba, krésné provedeni
v Va3 dobry radce po cely Zivot

Objednavejte NONSTOP | |
natel:734847886 | |
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