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Velikonoce oslavime uz za
tii tydny, a tak je nejvySsi Cas
chystat vyzdobu. Ale vite jak
na to? Pokud se nespoléhate na
kvétinaistvi a domdcnost cheete
zkraslit zelenym osenim ,vlast-
ni vyroby, méli byste zaCit
s pipravou piiblizné do tydne.
Pouzit miizete veskeré béZné
dostupné zmi (nejlépe pSenici
a je¢men), které koupite v za-
hradnictvi, ale 1 v bio obcho-
dech a zoo potiebdch (miiZe
byt i proso pro andulky). Do
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ozdobné misky hluboké 10 az
15cm nasypte na dno zahradni
zeminu asi do vysky 5 az 8cm.
Mirmgé ji piitlacte a huste vedle
sebe (nikoli pies sebe) pokladte
obilkami pSenice ¢i jeCmene.
Zmi zasypte dvoucentimetro-
vou vrstvou zeminy a opet leh-
ce pritlacte. Poté zeminu zalijte
a udrzujeme stile vlhkou! Ale
pozor, nesmite prilis, aby zrnka
nehnila. Misku umistéte na tep-
1¢ a svétlé misto. Obili brzy za-
¢ne klicit, rast a délat radost.

Klasa. Regindlni potravina.
Czech made. UZ brzy pribude
na obalech novad znacka.

co jim* budou znadeny
potraviny spliujici vy-
Zivova kritéria Svétové
zdravotnické organizace.
Spotiebitelé  ziskaji prehled
o kvalitnich potravinich, coZz
vyrazné usnadni jejich vybér,”
fikd Iva Malkovd ze sdruzeni

Rozumite reci obalu?

Logem s ndpisem , Vim, .\Q"'_.ca'//& transmastnych a na-

" sycenych mastnych
{ kyselin neboli tuki
Z & 5 zvysujicich riziko ne-

Stop obezité. Hlavnimi para-
metry pro udéleni loga je pris-
né dodrZeni mnoZstvi

moci srdce a céy, na kte-
ré v CR umira nejvic lidi. Déle
bude hodnocen obsah soli,
cukru a v nékterych kategoriich
i energie a podil vlakniny.

Poradna designera vdirendia

Prave si designuji svoji no-
vou loZnici a Fesim Satni sk¥ii.
Musi byt hluboks kolem 60
centimetri, nebo je moznost
mit i méléi? A jak je to pak
s raminky? Viasta M.

Satni skfif bych doporucoval
mit v klasické hloubce 600mm,
zuzit ji kvili nedostatku prosto-

Na police pak divame obleceni
podélng, ne napti€. Satni tyfe
musime pofidit vysuvné, na ty
se raminka vé$i rovnéZ podélné.

VeétSina z nas nema pro skla-
dovani oSaceni a bot specidl-
ni 3atnu. Potfebujeme proto
v mistnostech prostomé Satni
skiiné. Ty ndm bohuZel zabe-

jak vnitini vybaveni, tak pohle-

rou velkou Cast plochy, je tudiZ |
dulezité spravné a efekind fesit

dovou predni stranu. Ve musi
vypadat co nejméné mohutng.
Skiiné by mély sahat a7 ke
stropu. Zadné ukondeni tfeba
50cm pod stropem, jak to ¢asto
vidim! Stejné sem Casem vy-
skldddme rizné véci &i krabice,
coZ pusobi dosti nevzhledng.

ru miZeme nejvys na 400mm. ¥




