Prestarite se stresovat
a pouzivejte Clearblue
digitalni ovulacni test,
ktery vam pomuze
24-36 hodin pfed ovu-
laci naplanovat nejlepsi
dva dny pro poceti,
¢imz vam umozni byt

v pohodé a uzit si vétsi
romantiku pri milovani.

Vyzkousejte jemné perlivou
vodu Lucka s prijemnou chuti
a jemnymi bublinkami,

které podporuji lepsi traveni.
Diky nizkému obsahu
minerdlnich latek je
vhodna pro kazdodenni
konzumaci. V prodejnach
Albert ji zakoupite

v 0,5 a 1,51 balenich.

kvalitni
potraviny?

Zaéinam se ziracet mezi zna¢kami na obalech
potravin. VSechny hovofi o kvalité, ale co ta
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kvalita vlastné znamena? Oznacuje nékteré

logo vyloZené zdravé potraviny?

a kvalitu se mizeme
N divat z riiznych pohledi.
Existuje kvalita hygienicka
- vyrobek musi byt bezpe&ny po
strance mikrobiologické i obsahu
chemickych latek. Dale je to kvalita
senzoricka, jakou ma vyrobek
chut, vlni, barvu apod. Tuto kvalitu
shadno ohodnotite, vyrobek vam
chutna nebo nechutna. Existuje
i kvalita z pohledu surovinového
slozeni potraviny — zda jsou pou-
zity suroviny kvalitni nebo méné
kvalitni, v extrému az nahrazky. Pro
naSe zdravi je vedie kvality hygie-
nické dllezita i kvalita vyZivova,
tj. jaké Ziviny a v jakém mnoZstvi
jsou v potravindch obsazené.
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Veronika K., Pribram

O vyZivové kvalité vyrobku se
muZeme néco dozvédét z jeho
surovinového slozeni nebo lépe

z tabulky obsahu jednotlivych
Zivin, pfipadné jejich podilu v jedné
porci na celkovém dennim pfijmu
(% GDA). Tyto informace jsou uve-
dené na obalu vétsiny potravinaf-
skych vyrobk(. yjadieni vyZivové
hodnoty v tabulce je pomérné
sloZité a pro jednoduchou orientaci
vam muzZe slouZit logo Vim, co

jim, které garantuje, Ze potravina
obsahuje Ziviny (obsah tuku, nasy-
cenych a transmastnych kyselin,
cukru, soli a viakniny) v pfiznivém
mnoZstvi. Potraviny na zdravé

a nezdravé nerozdélujeme.
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bez zilek a otoku
UZ ted se obavate letnich teplot, kvuli

kterym mivate nateklé a bolavé nohy?

Vyzkousejte Priessnitz® Zilni a cévni vyZivu.
Pomaha pfi pocitu tézkych nohou, omezuje
vznik otok( a mirni projevy kieéovych Zil.
Obsahuje pfirodni latky, které podporuji
pevnost a pruZznost cév a pomahaji zachova-
vat jejich priichodnost. Pokud mate dédiéné
sklony k tvorbé metlickovych rozsifenych
Zilek v oblasti stehen i jinde na nohou,

bude pro vas Priessnitz® Zilni a cévni

vyziva idealnim pomocnikem. Pé¢i o nohy
miiZete podpofit i Géinnym krémem.
Priessnitz® Mazani na Zily a cévy DE LUXE

vas ted piekvapi

inovovanym, r

vysoce aéinnym ESSIETD

slozenim. e ; p
P¥ijemné voni, ZILNI A CEVNI
nelepi, nespini I}‘ VYZIVA

a zaruéené vam r%rwwfmm

poskytne po celé
1éto pocit luxusu.
Pripravky koupi-
te v lékarnach.

Pfipravila: Andrea Melenovd, andrea.melenova@sanomamedia.cz Foto: Thinkstock a archiv
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