Systém znadeni potravin ,Vim, co jim* vychazi
7 celosvétové iniciativy Choices, ktera definuje
sloZeni potravin odpovidajici zdravé vyZivé na za-
kladé kritérii Svétové zdravotnické organizace
(WHO). :

Hlavnim zamérem znacky ,Vim, co jim“ je
poukazat na kvalitni potraviny, které odpovidaji
standardim Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a Organizace OSN pro wZivu a zemédél-
stvi (FAO) ve Ctyfech hlavnich kategoriich:

M trans mastné kyseliny

M nasycené mastné kyseliny

M sodik

[ cukr

M v nékterych kategoriich je dale hodnocena
energie a vlaknina :

Produkty, které svym slozenim vyhovi stano-
venym standardim, mohou na obalech pouZivat
logo projektu. Logo tak pomiiZe spotfebiteliim
v lepsi orientaci pfi vybéru vyvaZzenych potra-
vin, coZ pfispiva ke sniZovani pfijmu téch sloZek
potravin, které v nejvétsi mite souviseji s vétsi-
nou sou¢asnych civilizaénich onemocnéni.

Vice informaci.o znacce ,,Vim, co jim“
naleznete na internetovych strankach
www.vimcojim.cz.

Ovoce a zelenina

Jsou prirozenym
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Vim, co jim* -

rovnéz hodnotf -

JAK ODHALIT TAJEMSTVI
POTRAVINOVYCH ZNACEK?
Mnozi Cesi u? prisli na to, Ze za kvalitu si musi
priplatit. Vedle finanénich hledisek vSak existuji
i jina voditka, jak kvalitni potraviny rozeznat.
Treba viditelné logo pfimo na obalu potravin. To
ovSem funguje jediné v pripadé, Ze vime, co
které logo znamena.

UZiti nékterych znacek garantuje stat pro-
strednictvim ministerstva zemédélstvi, jiné
znaCky patfi pod patronat Potravinafské komory
Ceské republiky a dalSi spravuji tfeba nestatni
neziskové organizace, které maji k uziti loga
opravnéni. Znaceni potravin ma v Cesku dlou-
hou tradici.

B CZECH MADE - jedna z nejstarsich znacek
kvality na éeském trhu. Jejim zamérem je uz
témer dvacet let upozorfiovat spotfebitele na
kvalitni sluzby a produkty véetné potravin, které
jsou v Ceské republice dostupné. Oznacené
sluZby a produkty musi ve srovnani s konku-
renénimi dosahovat rovnocennych &i vy&sich
kvalit (coz zhodnoti odborna komise), na trhu
se musi prodavat alespoii tfi roky a odpovidat
ekologickym poZadavkim.

M KLASA — od roku 2003 ji udéluje minister-
stvo zemédélstvi a méla by garantovat nejkvalit-
ngjsi potravinarské a zemédélské vyrobky
¢eskych a moravskych vyrobcl. Udéleni znacky
zavisi kromé jiného na posudku & rozboru akre-
ditované komise nebo na plvodu surovin. Pres-
na kritéria vSak ministerstvo neuvadi.

[l REGIONALNI POTRAVINA — udéluje ji rovnéz
ministerstvo zemédélstvi. Cilem je zvysit spotre-
bitelské povédomi o potravinach z jednotlivych
kraji nasi republiky. Tim se podporuje prodej
gerstvych potravin, které diky kratkym distribuc-
nim cestam maji vétsinou lepsi chut i cennéjsi
nutricni vlastnosti. Suraviny pro vyrobu regional-
ni potraviny by mély alespoi ze 70 % pochazet
z daného regionu, v pfipadé hlavni suroviny
vyZaduji kritéria 100% podil regionalniho plvo-
du. Co do kvality se wrobky posuzuji ve vztahu
ke konkurenci a musi byt v nékterém aspektu
jedinecné.

Il CESKY VYROBEK - GARANTOVANO PO-
TRAVINARSKOU KOMOROU CR - tuto znacku
udéluje Potravinaiska komora CR. Je to jedna
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Hiedejte logo ,,Vim, co jim*

Mezi oznadenymi vyrobky jsou napriklad
i semolinové téstoviny

z nejmladsich znadek na tuzemském trhu. Nesle-
duje vSak kvalitu potravin, hiavnim kritériem pro
jeji udéleni je misto vyroby produktu. Logo tak
muZe ziskat i potravina ze zahrani¢nich surovin
vyrobena na ceském tzemi.

VYVAZENA STRAVA

NA PRVNI POHLED

Znatku ,Vim, co jim* vietné stejnojmenného lo-
ga udéluje obecné prospésna spoleénost Vim,
co jim a piju. Tento program vychazi z mezinarod-
ni iniciativy The Choices International Program-
me, jejimz cilem je co nejiednoduseji upozornit
nakupujiciho na nutriéné vyvazenou potravinu.
LAby zakaznik ziskal pfi nakupu prehled o wivo-
vé hodnoté wyrobku, stravi spoustu gasu prohli-
Zenim informaci na obalu, coZ zaroven vyZaduje

i patfiéné znalosti. Nyni se staci pouze orientovat
podle loga umisténého na predni strané obalu

a hned vime, Ze potravina splfiuje produktova kri-
téria, jeZ odpovidaji mezinarodnim wZivovym do-
porugenim prednich svétowch odbornikli na vyzi-
vu ze Svétové zdravotnické organizace (WHO),"
vysvétluje princip znaceni prof. Ing. Jana Dosté
lova, CSc., ze Spolecnosti pro vyZivu.

Mezi oznaéenymi vyrobky najdete napfiklad
polotuéné miéko zn. EU Lakmilk, nékteré smési
na peceni chleba a semolinové téstoviny spo-
leCnosti REJ, vybrané Racio chlebitky, tuky Flo-
ra a Rama, nékteré vyrobky znacek Hellmann's
a Knorr, mnohé ¢éaje Lipton, Saga a od prosince
se Kk iniciativé pfipojilo také ROBI maso (pléatky,
nudlicky, sekana).

LOGA PRO EKOLOGICKE
ZEMEDELSTVI

Mnozi znaji zelené pruhované logo a hvézdicko-

vy list v zeleném poli, které garantuji spinéni

podminek ekologického zemédélstvi, a tim i bio-
potravin, jeZ jsou na trhu stale Zadangjsi a vy-
hledavangjsi. K ziskani znatek je nutné spinit
velmi pfisna pravidla a podstoupit ¢asté

_ kontroly.



