CO JE NOVEHO

Pozor na zmrzlinu

4
Jak najit
Zmrzlina patif mezi nejoblibengjif letn{ pochoutky

V4 rd
vitbec. Podle odborniki mize byt ale stejné ndvykovad ty S p rav N e

"7 jako naptiklad kokain. Pro&? Zmrzlina je plnd cukru

a nasycenych mastnych kyselin. Tato kombinace p Ot raVI N y ?

miize negativné ovlivnit centrum mozku fidici pocity

odmény a vnimdn{ poZitkd. Toto centrum je pfitom Neexistuj{ zdravé a nezdravé potraviny nebo Ziviny. Dille-
po konzumaci zmrzliny u nékrterych lidi ovlivnéno #ité je viak mnoZstvi toho, &im se stravujeme, Podle vy-
stejné jako po poziti kokainu. A pokud je dotyénd zkumi Svétové zdravotnické organizace zpiisobuji

osoba citlivd, ma zadéldno na zdvislost. Stejné civiliza¢ni choroby zejména nékteré tuky, pfidany cukr
ncbezpeéné jako zmrzlina ale mohou byt i jiné a stl. MnoZstvi pravé téchto Zivin slf:duje znacka Vim, co
potraviny extrémné bohaté na cukry a nasycené tuky. jfm Pokud ji naleznete na obalech potravin, mite jistotu,

%e rizikové Ziviny jsou pravé v téchro potravindch pod
kontrolou a nepfijiméte jich piebyte¢né mnozstvi. Po-
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drobnosti o znaéce stejné jako seznam oznadenych potra-

UZ zanedlouho by si lide

in naleznete na www.vimecojim.cz.

J

mohli platit za to, ze je

operuje vybrany lékar! Zelem’/ (‘jaj

udrzi v kondici

Do konce dubna mélo ministerstvo vydat metodicky
pokyn, keery bude voditkem pro nemocnice pfi zavidéni

této sluzby. A kolik byste si méli pfipravit penéz? Navr- . ]
Lidé v pokrocilejsim veku, keeif pravidelné piji

¥ené platby v korundch za vybér lékate jsou zatim tyto: (e
d oL S - zeleny ¢aj, zistanou agilnéj3l a nezavislej$i nez jejich
| [ slepéstievo 2,000 | vrstevnici. Zeleny &aj totiz obsa.hu}e antioxidanty, keeré mohou pomoci za-
i Z:lla’ Al ‘ z ggg :_( #ehnat poskozeni bunék, je? miiZe vést k onemocnéni. Vyzkum, keery se
] zluzrn & ‘ 3 000-10 000 Y zaméfil na zji¥éni, zda s postupujicim vékem ohrozuje v mensi mife télesnd
TR TOT00 I slabost & invalidita pijaky zeleného ¢aje, ukdzal, Ze ti, kdo pili hodné zele-
| operace Jaludku 10 000-12 000 i ného &aje, byli az mezi poslednimi, u koho se vyvinuly problémy pii vyko-
| operace tustého stieva 1000012 000 i navéni kazdodennich zikladnich ¢innost{ — napiiklad oblékdnt & koupéni.
| wménakylle | 10000-15000 % ~ bl o
’ﬁ transplantace srdce 15000 = Ceské déti konzumuji

Mame radi rodinu POHROMADE

Pro Cechy je stdle velice dtilezitd tradice vzijemnych
ndvétéy, oslav narozenin, jmenin i udrZenf ritudld

z vlastniho détstvi. Vyplynulo to z neddvného prizkumu
znacky Oreo na téma rodiny, rodinnych riruali

a spolecné straveného ¢asu. Co déle ukdzal prizkum?
Napifklad Ze ceské i slovenské rodiny sviij ¢as nejcastéji
trAvi u televiznich obrazovek; spoleéné sledovanf televize
piznalo 78 procent Ceskych respondenti a 83 procent
slovenskych dotazovanych. Prestoze je Slovensko

v porovnani s Ceskou republikou vnfméno jako zemé
dbajici vice na tradici a rodinné vztahy, prizkum ukizal,
#e v Cesku je mnohem siln&jsf zvyk navitévovac
prarodide. Pravidelné se u dédecka a babicky schézi 70
procent Cechit a pouze 53 procent Slovikii. Oba nérody
povaiujf za podstatné spoleéné vedefe, u kterych se jako
rodina schézf téméf 70 procent respondentil.

podle odborniku
Ctyrikrat vice soll,
neZ je zdravo.
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