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Jak si hrat s potravinami v pexesu i jinak?

Zjistite na www.vimcojim.cz

www.vimcojim.cz
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Logo ,,Vim, co jim” pro vasi snadnou orientaci

: \— 55 % obyvatel Ceska se
b\b‘f— potyka s nadvahou

nebo obezitou (VZP).

tuku a soli)

r

v
ene

Cilem oznacovani potravin logem
,Vim, co jim” je bojovat proti
obezité a dalsim civiliza¢nim
chorobam. ( ]
\_ Clovék by mél denné nachodit
L 5km nebo 10 000 kroku.
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DRESING

Dressing

(less fat and salt)

Majonéza light
Dresink
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cne

v

Trvanlivé

ml

|[dedlni rozlozeni Zivin
Bilkoviny... 10-20 %

kaloriry

éné

Mléko polotu
(less calories)
Vegetab!e oil

DZus
(m
Juice
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Neexistuji nezdravé potraviny, existuji Upozoriuje na nutri¢né vyvazenou
nezdrava mnozstvi zZivin potravinu
vyvazena strava obsahuje idedIni mnoz- e kazda potravina, jez chce ziskat logo
stvi zdkladnich Zivin neboli nutrient ,Vim, co jim”, musi projit tzv. nutri¢nim
zakladnf ziviny: bilkoviny, sacharidy, tuky hodnocenim doplnénym o analyzy
nevhodné sestaveny jidelnicek s preva- produktl
hou jedné a absenci jiné Ziviny maze analyzu provadi Bureau Veritas, nezavisla
zplsobovat zdravotni potize, nejcastéji laborator s celosvétovou plsobnosti
nadvahu az obezitu, zvyseny krevni tlak, analyza potravin probihd na zékladé
cukrovku... kritérii stanovenych Mezinarodnim
védeckym vyborem

Kuweci maso MraZena zelenina Chicken Meat

Ing. Petr Havlicek,
vyZivovy specialista — Celozrnné Whole-grain
Systém znaceni ,,Vim, co jim*” pomaha : téStOVl'Vly ' ] pasta

vsem zajemcdm o zdravy Zivotni styl, kterf 4 y

Rizikové ziviny, zvysujici vyskyt
civilizac¢nich chorob

nasycené mastné kyseliny

trans mastné kyseliny

sal (sodik)

kritéria vychazeji z doporuceni Svétové
zdravotnické organizace a Organizace
OSN pro vyZivu a zemédélstvi.

Potravina, uchazejici se o logo ,,Vim, co
jim”, musi obsahovat omezené mnozstvi
rizikovych Zivin. Pravé to je predmétem
analyzy pred udélenim znacky. V nékte-
rych pfipadech hodnoti laboratof rovnéz
e vldkninu

e energii

Seznam oznacenych vyrobk( naleznete na www.vimcojim.cz/cs/vyrobky

Grahamové

susenky

(méné cukru)

vsak nemaji prilis ¢asu studovat vsechny
informace na obalech potravin. Jednoduché
logo dava jasné najevo, Ze potravinu jiz
zhodnotili specialisté a zakaznik se nemusi
bét ji vioZit do kosiku. Kvalita je tedy posta-
vena na tom, z jakych surovin a jakou cestou
byla potravina vyrobena. Obsahuje omezené
mnoZstvi rizikovych Zivin, Zadné nadbytecné
prisady a naopak vice vlakniny.

J

Fandite vyvaZené stravé
a zdravému Zivotnimu stylu?
Pripojte se na nas Facebook!

Graham crackers Sunka
(less sugar) (méné tuku a solr)
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Zitng chléb
(smés na pedeni)-
méné soli

v

RgZe natural

Sendyvic
(rostlinng tuk,

libové maso, zelenina) Rostlinnd bilkovina

Zmrzlina
(méné tuku a pridané-
ho cukru, vice ovoce)

Brambory

Nga!koho(ické

(a mixture of baking

—

Sandwich
(vegetable fat,
lean meat, vegetable)

Vegetable —
meat substitutes

lce cream
(less fat and added
sugar, more fruit)

Alcohol-free

(less fat and salt)



